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Preambul

Preambul

Acest ghid reprezintd un instrument dedicat organizatiilor
neguvernamentale si institutiilor publice care implica
voluntari si vine in sprijinul acestora pentru a asigura
indeplinirea cerintelor privind securitatea si sinatatea

in activitatile desfasurate de voluntari.

Ghidul este realizat de citre FederatiavoOLUM,

cu sprijinul expertilor din cadrul Asociatiei Romane pen-
tru Securitate si Sanatate in Munca si este menit sa indru-
me organizatiile in aplicarea corecta a cerintelor

din cadrul Legii Voluntariatului nr. 78/2014.

Aspecte legislative

Odata cu intrarea in vigoare a Legii Voluntariatului nr.
78/2014, contractul de voluntariat este obligatoriu

si este incheiat intre organizatia-gazda si voluntar.

Acesta are doud anexe importante, care fac parte inte-
grantd a contractului: fisa de voluntar si fisa de protectie
a voluntarului. Aceasta din urma face legétura cu Legea
Securitdtii si Sanatatii in Muncd 319/2006, care

se adreseaza si activitdtilor de voluntariat, astfel:

Articolul 5

Tn sensul prezentei legi, termenii si expresiile de mai jos
au urmatorul inteles: (...) c) alti participanti la procesul
de munc - persoane aflate in intreprindere si/sau unita-
te, cu permisiunea angajatorului, in perioada de verificare
prealabila a aptitudinilor profesionale in vederea angaja-
rii, persoane care presteaza activitati in folosul comunitatji
sau activitati in regim de voluntariat, precum si someri pe
durata participarii la o forma de pregatire profesionald si
persoane care nu au contract individual de munca inche-
iat in forma scrisa si pentru care se poate face dovada
prevederilor contractuale si a prestatiilor efectuate prin

orice alt mijloc de proba.
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Initiativele Federatiei
VOLUM

Desi activitdtile de voluntariat sunt surprinse in cadrul
acestei Legi, normele de aplicare nu sunt adaptate aces-
tui sector, care este diferit de activitatile de munc,
desfasurate conform Codului Muncii. Diferentele majore
se datoreaz, in principal, frecventei cu care se desfasoara
astfel de activitdti, inexistentei unor activitati stabilite si
reglementate conform Codului Clasificarilor Ocupatiilor

din Romania.

Astfel, organizatiile neguvernamentale organizeaza dife-
rite activitati cu voluntari, care nu au neaparat un carac-
ter constant si nu pot fi asociate unei singure ocupatii.

De asemeneg, activitdtile de voluntariat sunt activitati
desfasurate in sprijinul si pentru dezvoltarea societitii,
astfel incat sunt implicati beneficiari directi si/sau alte
institutii publice. Asadar, este nevoie de corelarea acestor
activitati cu prevederile ce tin de Securitate si Sdnatate

in Munca.

Primul pas in acest sens, realizat de catre Federatia
VOLUM, a fost pregitirea si acreditarea a 20 de persoa-
ne, pentru a deveni Inspector/Specialist SSM.

In 2015, acestia au urmat acest curs si au sustinut exame-
nul, creand astfel prima retea de specialisti SSM, care pot
acorda asistenta pro-bono, organizatiilor din judetul din

care fac parte.

Al doilea pas a fost realizarea unui grup de lucru cu
experti in domeniu si integrarea feedback-ului primit din
partea cursantilor, pentru a pune bazele primului ghid
de Securitate si Sdnatate in Muncg, dedicat si adaptat
organizatiilor neguvernamentale si institutiilor care impli-

ca voluntari.

Cuprinsul ghidului

Acest ghid cuprinde principalele documente necesare
unei organizatii in realizarea unei fise de protectie pen-
tru voluntari. Instruirea voluntarilor se realizeaza doar
de citre persoane competente, certificate ca Inspectori/
Specialisti sSM, care pot folosi aceste documente, ca

modele.

Acestea cuprind aspectele generale, insa nu sunt comple-
te, deoarece activititile desfasurate de voluntari difera de

la o organizatie la alta, fiind implicate alte tipuri de riscuri.

Despre
FederatiavoLuMm

FederatiavoLUM este o organizatie neguvernamentala
cu rol de asociatie umbrela in domeniul voluntariatului, cu
reprezentare la nivel national - peste 8 o de organizatii
membre care gestioneaza aproximativ 22.000 de volun-
tari. Misiunea Federatiei vVOLUM este facilitarea dialo-
gului si actiunii comune a tuturor factorilor interesati de
miscarea de voluntariat in vederea dezvoltdrii sustenabile

a voluntariatului in Romania.

Viziunea Federatiei VOLUM este o societate romaneasca
in care voluntariatul este o miscare acceptatd, sustinuta si
recunoscuta pentru contributia sa la coeziunea, incluziu-

nea si solidaritatea sociala si la respectul pentru oameni si
mediu, pe baza asumarii la nivel individual si institutional

a responsabilitatii sociale manifestate prin voluntariat.

Despre Asociatia
Romana de Securitate
si Sanatate in Munca

ARSSM este o organizatie profesionald, non-guvernamen-
tala, de drept privat infiintatd in 2005 prin aprobarea
Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale,

care reuneste specialisti in domeniul securitatii si sanatatii
in muncd, organizati in teritoriu in societati comerciale

de profil. ARSSM are reprezentare la nivelul intregii tari.

ARSSM este institutie recunoscuta ca fiind de utilitate

publica (HG 792/2015)

ARSSM dezvoltd, in acest scop, activitdti menite

a promova, in intreprinderile din Romania, actiuni
de prevenire a riscurilor profesionale si de protectie
a sanatatii, avand ca obiectiv dezvoltarea bunastarii
tuturor participantilor la procesul de munca

si ameliorarea conditiilor de munca.
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Procedura de lucru

Privind securitatea si sanatatea voluntarilor

Procedura de lucru

Privind securitatea si sinatatea voluntarilor

In scopul realizarii prevederilor legale referitoare la
activitdtile de voluntariat organizate de O N G-uri, este
necesara elaborarea unei serii de documentele specifi-
ce, corelate cu contractele pentru prestarea de activitati
ca voluntar intr-o organizatie. Aceste documente trebuie
sa acopere conditiile obligatorii pentru o buna si corecta
organizarea a activitatilor de voluntariat se vor parcurge

urmatoarele etape.

ETAPA 1
Realizarea conditiilor prealabile necesa-
re desfasurarii activitatii de voluntar

1 Solicitarea unei adeverinte eliberate de medicul
de familie plus avize suplimentare psihologice
pentru activitati unde legislatia in vigoare o impune
(lucru la inaltime, conducatori auto, servicii sociale
etc.), care trebuie sd mentioneze cd persoana volunta-
rd nu are restrictii medicale menite sa o impiedice
in desfasurarea unor activitati fizice sau mentale
(exemplu: boli cronice, grade de handicap, diferite

afectiuni care pot genera restrictii etc.)

2 Informarea voluntarilor referitor la activitatea care
urmeaza sa fie efectuatd: scopul actiunii, descrierea
efectiva a activitatilor, locul si conditiile in care se orga-

nizeazd, care sunt abilitétile si competentele necesare;

3 Informarea voluntarilor cu privire la activitétile simila-
re care sunt planificate pentru un viitor apropiat in alte

spatii/destinatari (in alte organizatii sau institutii publice).

Nota

Aceasta etapa va fi realizatd de coordonatorul de volun-
tari din cadrul organizatiei gazda. Pentru a stabili daca
sunt necesare anumite documente, acesta se va consulta

cu un Inspector/Specialist SSM.
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ETAPA 2

Realizarea conditiilor pe care trebuie
sa le indeplineasca organizatia care de-
mareaza activitatile de voluntariat

Solicitarea de informatii de la beneficiarii serviciilor de
voluntariat/coordonatorii de voluntari privind riscurile la

care se pot expune voluntarii, respectiv:
1 Descrierea activitatilor de voluntariat care urmeaza sa
fie desfasurate;

2 Descrierea spatiilor unde urmeaza sa se desfasoare ac-

tivitatea de voluntariat;

3 Descrierea modului in care ajung/pleaca voluntarii la/

de la locul desfasurarii activitatii;

4 Descrierea eventualelor scule, unelte sau utilaje care

vor fi folosite in activitétile de voluntariat;

5 Enumerarea substantelor periculoase, care se vor folosi

sau care exista in zona respectiva;

6 Prezentarea de scenarii care pot apdrea pe timpul

desfasurdrii activitatilor de voluntariat si care au impact

din punct de vedere al Securitatii si Sanatatii volun-
tarilor (situatiile de urgentd, de natura unor posibile

calamitati naturale, acordarea de prim ajutor etc.).

7 In cazul in care informatiile solicitate de la persoana
juridica beneficiara nu pot fi furnizate se va face infor-
marea directd pe teren/la locul de desfasurare de citre

Inspectorul SSM.

Nota
Aceastd etapa va fi realizata de inspectorul SSM, cu ajuto-
rul informatiilor oferite de citre coordonatorul de volun-

tari din cadrul organizatiei gazda.

ETAPA 3

Pe baza informatiilor obtinute la etapa
anterioara, organizatia gazda, im-
preuna cu inspectorul SSM isi asuma
urmatoarele

1 Realizarea unei identificri si evaludri a riscurilor de
accidentare si de imbolnavire profesionala pentru
activititile pe care urmeazi sa le desfisoare voluntarii

pe baza anexelor din ghidul SSM.

2 Elaborarea unor instructiuni proprii de securitate si
sdnatate pentru activitatile desfasurate in regim de

voluntariat.

3 Alegerea echipamentelor de protectie necesare do-
tarii voluntarilor, in conformitate cu masurile rezultate
din evaluarea riscurilor de accidentare si de imbolnavi-
re profesionala. Aceste echipamente vor fi recomanda-

te de cétre Inspectorul SSM.

ETAPA 4

La semnarea contractului de voluntariat, in Fisa de
protectie a voluntarului care este anexata la contractul de
voluntariat se vor consemna materialele de instruire si in-
formare pe linie de securitate si sdnatate in munca.
Aceastd instruire a voluntarilor se efectueazi de citre
persoane competente, care au pregitirea in domeniul

SSM, in momentul semnarii contractului.

ETAPA 5
Se recomanda incheierea unor protocoale sau conventii
cu beneficiarii activitatilor de voluntariat (ex: spital,

muzeu, scoald).

Prin aceste documente se vor stabili cu precizie, atat
obligatiile beneficiarilor, cat si obligatiile organizatiei
gazda, privind organizarea si desfdsurarea activitatilor in
conditii de siguranta. (exemplu: cine ofera echipamentul
de protectie, cine raspunde de organizarea locurilor in
care vor activa voluntarii, cine raspunde de echipamen-
tele tehnice folosite, ce se intampla in caz de accident si

situatii de urgenta etc.)
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In partea superioara a paginii vom avea antetul organizatiei gazda

ANEXA NR. LA CONTRACTUL

Fisa de protectie a voluntarului

INSTRUIRE INDIVIDUALA privind securitatea si sinatatea in munca in activitdtile de voluntariat

In conformitate cu prevederile art. 82 din HG nr. 1.425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea

Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitétii si snatatii in munca nr. 319/2006

Privind securitatea si sanatatea in munca/activitatea de voluntariat intocmita azi, (data),
in cadrul
Subsemnatul/a , avand functia de

am procedat la instruirea voluntarului,

domiciliat(a) in , Str. ,Nr. ,
C.N.P , legitimat cu Bl/ Cl seria , NI ,
eliberat de ,ladatade

in domeniul securitatii si sanatatii in munca, pentru activititile de voluntariat realizate pe/in

in perioada

In cadrul instruirii s-au prelucrat materiale privind

- Riscurile existente in cadrul activitatii pe care urmeazi si o desfisoare voluntarii
« Masurile de securitate pe care trebuie sa le respecte voluntarii in cadrul activititilor de voluntariat

- Modul de folosire a echipamentelor individuale de protectie care trebuie folosite, daci activitatea pe care o vor

desfasura o impune).

- Masurile privind situatiile de urgentd (acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor etc).

Prezenta fisd de instructaj se va pastra la (nume, prenume responsabil de grup/coordonator de voluntari)

INSPECTOR/SPECIALIST SSM VOLUNTAR

In partea superioard a paginii vom avea antetul organizatiei gazda

ANEXA NR. LA CONTRACTUL

Fisa de protectie a voluntarului

INSTRUIRE COLECTIVA privind securitatea si sanatatea in muncd in activitatile de voluntariat

In conformitate cu prevederile art. 82 din HG nr. 1.425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea

Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitétii si sanatatii in munca nr. 319/2006

Privind securitatea si sanatatea in munca/activitatea de voluntariat intocmita azi, (data),
in cadrul

Subsemnatul/a , avand functia de

am procedat la instruirea unui numar de persoane conform tabelului nominal, in domeniul securitatii

si sanatatii in munca, pentru activitatile de voluntariat realizate pe/in

in perioada

In cadrul instruirii s-au prelucrat materiale privind

- Riscurile existente in cadrul activitatii pe care urmeaza si o desfisoare voluntarii

+ Masurile de securitate pe care trebuie sa le respecte voluntarii in cadrul activitatilor de voluntariat

- Modul de folosire a echipamentelor individuale de protectie care trebuie folosite, daci activitatea pe care o vor

desfdsura o impune).

- Masurile privind situatiile de urgenta (acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor etc).

Prezenta fisd de instructaj se va pastra la (nume, prenume responsabil de grup/coordonator de voluntari)

SEMNATURA CELUI CARE A EFECTUAT INSTRUIREA




Tabel nominal Anexa1

Cu persoanele participante la instruire Lista de identificare a factorilor de risc

Subsemnatii am fost instruiti si am luat cunostinta de Informagii despre voluntari
materialele prelucrate si consemnate in fisa de instruire

privind securitatea si sinatatea in munca in activitatea de

VARSTA STARE DE SANATATE / GRAD DE INVALIDITATE
voluntariat si ne obligdm sa le respectdm intocmai.

O minori

QO seniori
Nr. Prenume Nume Cl/ CNP Semnatura O FEMEI INSARCINATE GRAD DE PREGATIRE
1. Popescu George 1234567891224

Riscuri cauzate de activitatea Voluntarului / Observatii

2. Vasilescu Alexandra 1234567891224
3- 0 0 . A . 'v - __ee s e v e

1. Actiuni gresite in timpul desfasurarii activitatii datorate '\/ acesta este un exemplu
4 necunoasterii echipamentelor tehnice din doar de observatie

) - pornirea sau intreruperea functionarii echipamentelor tehnice;

5 - alimentarea sau oprirea alimentarii cu energie acestora accidental

(curent electric, fluide energetice etc.);

2 Actiuni intreprinse in timpul desfasurarii activitatii v acesta este un exemplu
Coordonator voluntari deplasari, stationari in zone periculoase (unde se deplaseaza de observatie
utilaje, se manipuleaza materiale grele, etc.);

Nume si prenume Semnitura - deplasari cu pericol de cadere:

Popescu Vasile . de la acelasi nivel:
« prin dezechilibrare (cai de acces neamenajate, cu inclinatie mare etc.);
» alunecare (acoperite cu materiale alunecoase,

cu gheata si zapada etc.);

Instructor sSM » impiedicare (sunt denivelari, sleauri, diferite materiale lasate

pe zonele de acces);

Nume si prenume Semniturd » de lainaltime(se lucreazi la peste 1.5m inaltime in diferite zone

Popescu Vasile ale santierului)

+ prin pasire in gol (diferite goluri in zonele de lucru, gropi, santuri);
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Anexa1

Lista de identificare a factorilor de risc
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Riscuri cauzate de activitatea Voluntarului

Anexa 1

Lista de identificare a factorilor de risc

Observatii

Deplasari ale mijloacelor de transport
Modul de a ajunge in zona unde se va desfasura activitatea

(personal, transport organizat de gazda etc.)

acesta este un exemplu

de observatie 1.

Comunicari accidentogene
Modul in care se comunica in zonele unde se desfasoara activitatile
(cu usurinta sau sunt izolate zonele de lucry, se cunosc sau sunt

amenajate sistemele de comunicare de urgenta etc.)

acesta este un exemplu

de observatie

Activitati care implica solicitari fizice
- efort static (mentine mult timp o greutate sau o persoana);
- pozitii de lucru fortate sau vicioase (se sta mult in picioare,
pe scaun, rasuceste corpul, tine mainile ridicate;
- efort dinamic (carg, ridica greutiti. Impinge, trage materiale sau

persoane etc).

acesta este un exemplu

de observatie

Activitati care implica solicitari psihice:

- ritm de munca mare (activitate intensa, multe sarcini in timp scurt;

»  decizii dificile in timp scurt (raspundere mare si timp foarte scurt
pentru decizii);

- operatii repetitive de ciclu scurt sau extrem de complexe etc,;

- monotonia muncii (prea mult timp aceeasi activitate

care duce la plictiseald).

acesta este un exemplu

de observatie

Utilaje si echipamente tehnice folosite in cadrul
activitatilor de voluntariat

v Observatii

FACTORI DE RISC MECANIC

Acestea au:

- organe de masini in miscare (angrenaje sau elemente care se misca
si pot fi atinse accidenta, se pot produce autodeclansiri
sau autoblocari ale organelor in miscare;

- curgeri de fluide (sunt alimentate cu aer sau apa sub presiune

si pot sa-i improaste pe cei care le folosesc);

in timpul functionarii se pot produce diferite accidente din
cauza urmatoarelor aspecte:

« proiectare de corpuri sau particule;

« recul;

+ socuri excesive;

. jet, eruptie.

Suprafete sau contururi periculoase:
- intepatoare;

- tdioase;

+ alunecoase;

. abrazive;

. adezive.

Daca exista recipiente sub presiune

Daci exista vibratii excesive ale echipamentelor tehnice

v/ acesta este un exemplu

de observatie

Daci exista riscuri datorate atingerii sau intrérii in contact cu:
. Temperatura ridicata a obiectelor sau suprafetelor
- Temperatura coborata a obiectelor sau suprafetelor

« Flacari, flame

W acesta este un exemplu

de observatie
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Anexa1

Lista de identificare a factorilor de risc
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Utilaje si echipamente tehnice folosite in cadrul
activitatilor de voluntariat

v

Anexa 1

Lista de identificare a factorilor de risc

Observatii

Daci exista echipamente actionate electric si exista riscul
sa se intre in contact cu zone neprotejate si implicit

exista risc de electrocutare

acesta este un exemplu

de observatie

RISCURI CHIMICE
- Substante toxice

« Substante caustice

- Substante inflamabile

- Substante explozive

- Substante cancerigene

- Substante radioactive

+ Substante mutagene

acesta este un exemplu

de observatie

RISCURI BIOLOGICE

Culturi sau preparate cu microorganisme:
« bacterii;

« virusuri;

- richetj;

- spirochete;

+ ciuperci;

+ protozoare.

Plante periculoase (exemplu: ciuperci otravitoare,

plante urzicitoare, otravitoare etc.)

Animale periculoase (exemplu: serpi veninosi,

animale silbatice, caini vagabonzi etc.)

acesta este un exemplu

de observatie

Mediul in care se desfasoara activitatea

Observatii

Daci se desfisoara activitatea in urmatoarele conditii:

. Temperatura peste cea de confort (prea ridicata sau prea scazutd)

- Umiditatea aerului (care poate afecta organismul)

« Curenti de aer (expunerea la vant, aer conditionat)

« Presiunea aerului (daca existd in zona diferente fatd de presiunea
atmosfericd normald)

« Aeroionizarea aerului

« Suprapresiune in adancimea apelor

- Zgomot (nivelele de zgomot din zonele respective)

« Ultrasunete

- Vibratii

« lluminat (nivel de iluminare scazut; stralucire; palpaire).

Radiatii electromagnetice
- infrarosii;

. ultraviolete;

« microunde;

« de frecventa inaltg;

- de frecventa medie;

- de frecventd joass;

. laser.

Calamitati naturale
trasnet, inundatie, vant, grindina, viscol, alunecéri, surpari, prabusiri

de teren sau copaci, avalanse, seisme etc.

Pulberi pneumoconiogene

Gaze, vapori, aerosoli toxici sau caustici
Pulberi in suspensie in aer, gaze sau vapori
Factori de risc complecsi

cauzati de caracteristicile speciale ale mediului

(izolat subteran; acvatic; mlastinos; aerian;)

acesta este un exemplu

de observatie
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Anexa 2 Anexa 2

Scala de cotare a gravitatii si probabilitatii consecintelor actiunii factorilor de risc Scala de cotare a gravitdtii si probabilitatii consecintelor actiunii factorilor de risc

Clase de gravitate Gravitatea consecintelor Matricea riscului
si consecinte

Risc acceptabil G 3 uu
1. MICI Raniri usoare, nu necesita intreruperea activitatii - !
2
zgarieturi, contuzii usoare, intepaturi usoare etc.
MATRICEA RISCULUI 1 2 3

2. MEDII Raniri serioase, necesita intreruperea activitatii,

tratament medical si/sau spitalizare

fracturi, entorse, taieturi serioase, lovituri, intoxicatii usoare, muscaturi etc.

Risc acceptabil
3. FOARTE Raniri grave, pierderea totala a capacitatii de munca sau deces Se vor completa masurile de

GRAVE amputdri, pierderea unui simt, otraviri si intoxicatii grave etc. prevenire si protectie si se vor

supraveghea permanent voluntarii

Risc neacceptabil

Masurile de prevenire si protectie
Probabilitatea Observatii
de producere

a vatamarii

trebuie aplicate inainte de

continuarea lucrului.

1. MICA Foarte putin probabil si se produca viataimarea
expunere micd, masuri de prevenire si protectie corespunzatoare,

conditii de lucru sigure, instruirea voluntarilor este corespunzitoare etc.

2, MEDIE Exista posibilitatea si se produca vatamarea
expunere medie, masurile de prevenire si protectie nu sunt suficiente,

astfel incét sa acopere toate riscurile etc.

3. MARE Producerea vatamarii este aproape sigura
expunere mare, masuri de prevenire si protectie inexistente sau ineficiente,

conditii de lucru nesigure, instruirea insuficienta a voluntarilor etc.
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Anexa 3 Anexa 3

Evaluarea riscurilor la fata locului = exemple de pericole

Evaluarea riscurilor la fata locului

ACTIVITATEA EVALUATA Pericolul Cine este Masuri de eliminare Riscul Actiuni
expus a pericolului sau rezidual necesare
de reducere a riscului Observatii

DATA EVALUARII

COORDONATOR ACTIVITATE

INFORMATII PRIVIND LOCATIA

adres3, cai de acces, situatii speciale

DATE CONTACT COORDONATOR ACTIVITATE

telefon, email

ALTE INFORMATII NECESARE
iN CAZ DE URGENTA
coordonate GPS, telefoane alternative de contact,

persoane care pot fi contactate in caz de urgenta
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G PR
Starea terenului Toti volutarii Identificarea si semnalizarea 2 1 2 Verificarea periodicd
mici denivelari, santuri locurilor periculoase a amplasamentului si a
Acoperirea golurilor semnalizarilor
Incaltaminte adecvata
Riscuri biologice Toti voluntarii Culegerea prealabils 1 3 3 Deplasarea in grupuri de cel
contaminari, infectii, de informatii putin 2 persoane
muscaturi de animale Vaccinari Mijloace de comunicare in
Truse de prim ajutor cu caz de urgentd
antidoturi corespunzatoare
Asigurarea mijloacelor de
igiend (ap4, sdpun, detergent,
dezinfectanti)
Vreme nefavorabili Toti voluntarii Tmbricaminte adecvats, 1 2 2 Consultarea prognozelor
furtung, viscol, imbraciminte de rezerva meteo, amanarea activitatilor,
ger, ceata etc. Identificarea posibilitatilor mijloace de comunicatie
de adapostire temporara
in caz de nevoie
Incendiu, explozie Toti voluntarii Identificarea zonelor 1 3 3 Solicitarea permisiunii de a
periculoase lucra cu foc, Supravegherea
Instruirea personalului permanents a focului,
Asigurarea mijloacelor verificarea prealabild a
de stingere la fata locului mijloacelor de stingere,
mijloace de comunicatie
Raniri provocate Cei care Verificarea uneltelor 1 2 2

de utilizarea de scule
si unelte

utilizeaza unelte

Instruirea prealabila
Echipamente individuale
de protectie specifice
(ménusi, ochelari)
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Lucrul la birou si la calculator

Instructiune interna de securitatea muncii

Lucrul la birou si la calculator

Instructiune interna de securitatea muncii

Lucrul la birou
si la calculator

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolnavire
profesionald specifice activitatilor de birou in care se folo-
sesc si echipamente cu ecran de vizualizare, prin stabilirea
masurilor minimale care s asigure securitatea si sanatatea

in activitatile desfasurate de voluntari.

2.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

- Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari,

omitere, operatii neprevazute in sarcina de munca)

« Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
« Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale etc.)
. Cadere de la acelasi nivel

- Suprafete periculoase: taietoare, intepatoare,

alunecoase

« Electrocutare indirecta - defectiuni instalatii electrice si

impamantari

« Afectiuni dorso-lombare cauzate de manipularea manu-

ald a maselor

- Solicitare fizica (pozitii de lucru fortate, mentinute timp

prelungit)
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« Electrocutare prin atingere directa sau indirecta:
defectiuni la instalatiile electrice sau impamantari,
improvizatii la stecdre, sisteme de conectare sau carcase
(computer, ecran, lampa de birou, periferice calculator,

prelungitoare)

« Imbolnaviri ale sistemului osos cauzate de nereglarile

corespunzitoare ale scaunului, pozitiilor de lucru fortate

+ lluminatul general si iluminatul local insuficient, lumina
pulsatorie, reflexii, contraste exagerate; lumina naturala
in exces - imbolnavire din cauza microclimatului neco-
respunzator (curenti de aer, umiditate redusa, microor-

ganisme in instalatia de climatizare)

- Obosirea si mai apoi imbolnavirea ochilor in cazul

nerespectarii unei distante potrivite fata de ecran

« Zgomot (cauzat de unele aparate zgomotoase, convor-
birilor telefonice la locurile de munca invecinate, efec-
telor sonore externe, zgomotului stradal, traficului rutier

din vecinatate)

+ Stres cauzat de organizarea inadecvatd a muncii sau

repartizarea necorespunzitoare a sarcinilor de

3.0 MASURI DE PREVENIRE
S| PROTECTIE

3.1 Aspecte generale

Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5),

termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

- eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca
ori in indeplinirea indatoririlor de serviciy, situatia de
persoand data disparuta sau accidentul de traseu ori de

circulatie, in conditiile in care au fost implicate persoane

angajate, incidentul periculos, precum si cazul suscepti-

bil de boala profesionali sau legata de profesiune;

. accident de munca

vatdmarea violentd a organismului, precum si intoxicatia
acutd profesionald, care au loc in timpul procesului de
muncd sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu si care
provoacd incapacitate temporara de munca de cel putin

3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;

- boala profesionala

afectiunea care se produce ca urmare a exercitrii unei
meserii sau profesii, cauzatd de agenti nocivi fizici, chi-
mici ori biologici caracteristici locului de muncg, precum
si de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale

organismului, in procesul de muncg;

. echipament de munca

orice masing, aparat, unealtd sau instalatie folositd in

muncg;

- echipament individual de protectie

orice echipament destinat a fi purtat sau méanuit de un
lucritor pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai mul-
tor riscuri care ar putea sa ii puna in pericol securitatea
si sandtatea la locul de munca, precum si orice supliment

sau accesoriu proiectat pentru a indeplini acest obiectiv;

« locde munca

locul destinat sa cuprinda posturi de lucry, situat in
cladirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are

acces in cadrul desfasurarii activitatii;

. pericol grav si iminent de accidentare

situatia concretd, reald si actuald careia i lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

- securitate si sinatate in munca

ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop

asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea

procesului de muncd, apérarea vietii, integritatii fizice si
psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncg;

incident periculos

evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-

diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau a unui
echipament de munci sau/si din comportamentul nea-
decvat al factorului uman care nu a afectat lucratorii, dar
ar fi fost posibil sa aiba asemenea urméri si/sau a cauzat

ori ar fi fost posibil sa producd pagube materiale;

accident usor

eveniment care are drept consecinta leziuni superficiale
care necesitd numai acordarea primelor ingrijiri medi-
cale si a antrenat incapacitate de munca cu o durata mai

mica de 3 zile;

3.2 Cerinte minime de securitate

si sanatate pentru posturile
de lucru:

. Echipament

Utilizarea echipamentului nu trebuie sa prezinte riscuri

pentru voluntari.

Caracterele de pe ecranul de vizualizare (monitor)
trebuie s fie bine definite si distincte, de dimensiuni
corespunzitoare si cu spatiu suficient intre caractere si

intre randuri.

Imaginea de pe ecran trebuie si fie stabild, fard feno-

mene de scanteiere sau alte forme de instabilitate.

Stralucirea si/sau contrastul dintre caractere si fondul
ecranului trebuie sa poata fi usor de reglat de catre

operator si usor de adaptat conditiilor ambiante.
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Lucrul la birou si la calculator

Instructiune interna de securitatea muncii

Lucrul la birou si la calculator

Instructiune interna de securitatea muncii

+ Pentru a se adapta nevoilor operatorului, ecranul tre-

buie si poata fi orientat si inclinat cu usurinta.

« Trebuie sa fie posibila utilizarea unui postament separat

sau a unei mese reglabile pentru ecran.

«  Ecranul nu trebuie sa prezinte straluciri supardtoare sau

reflexii care ar putea deranja utilizatorul.

- Tastatura trebuie s fie inclinabila si separata de ecran,
astfel inct sa permita voluntarului gasirea unei pozitii
de lucru confortabile, care sa evite oboseala bratelor si

a mainilor.

- Spatiul din fata tastaturii trebuie sa fie suficient pentru a

permite sprijinirea mainilor si bratelor operatorului.

« Pentru a evita reflexiile, suprafata tastaturii trebuie sa fie

mata.

« Pozitia tastaturii si caracteristicile tastelor trebuie sa faci-

liteze utilizarea tastaturii.

- Simbolurile tastelor trebuie s& prezinte contrast suficient

si sa fie lizibile din pozitia normala de lucru.

+ Masa sau suprafata de lucru trebuie sa aiba o suprafata
putin reflectantd, s aiba dimensiuni suficiente si sa per-
mita o amplasare flexibila a ecranului, tastaturii, docu-

mentelor si echipamentului auxiliar.

« Suportul pentru documente trebuie sa fie stabil si usor
de reglat si trebuie pozitionat astfel incat sa diminueze

miscarile incomode ale capului si ochilor.

- Trebuie si existe spatiu suficient pentru a permite

voluntarilor o pozitie confortabila.

« Scaunul de lucru trebuie sa fie stabil si sa asigure opera-

torului libertate de miscare si o pozitie confortabila.
- Scaunul trebuie sa poata fi reglat pe verticala.

- Spatarul scaunului trebuie s poata fi inclinat si reglat pe

verticala.
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Un reazem pentru picioare trebuie pus la dispozitie

celor care il doresc.

Mediul de munca

Prin dimensiunile si amenajarea sa, postul de lucru tre-
buie sa asigure utilizatorului un spatiu suficient, care sa i

permita sa isi schimbe pozitia si sa varieze miscarile.

[luminatul general si iluminatul local (lampi de lucru) tre-
buie s asigure conditii de iluminat satisficatoare si un
contrast corespunzator intre ecran si mediul inconjura-
tor, tinand seama de tipul de activitate si de necesitatile

vizuale ale utilizatorului.

Stralucirile si reflexiile suparatoare pe ecran sau pe orice
alte echipamente trebuie evitate prin amenajarea locu-
lui de munca si a postului de lucru in functie de ampla-
sarea si caracteristicile tehnice ale surselor de lumina

artificiala.

Posturile de lucru trebuie sa fie amenajate astfel incat
sursele de luming, cum ar fi ferestrele si alte deschideri,
peretii transparenti sau translucizi, precum si echipa-
mentele si peretii de culori deschise, s nu provoace
straluciri orbitoare directe si sa antreneze cat mai putin

posibil reflexii pe ecran.

Ferestrele trebuie prevazute cu un sistem adecvat de
acoperire, cu posibilititi de reglare pentru a atenua

lumina naturali la postul de lucru.

La amenajarea postului/posturilor de lucru trebuie sa

se tind seama de zgomotul emis de echipamentul care
apartine postului/posturilor de lucru, in special pentru a
se evita distragerea atentiei sau perturbarea comunicarii

verbale.

Echipamentele care apartin postului/posturilor de lucru
nu trebuie sa creeze disconfort voluntarilor prin produ-

cerea de caldurd in exces.

- Toate radiatiile, cu exceptia partii vizibile a spectrului
electromagnetic, trebuie reduse la niveluri neglijabile
in ceea ce priveste protectia sanatatii si securitatea

voluntarilor.

c. Interfata operator/computer

La elaborarea, alegerea, achizitionarea si modificarea pro-
gramelor, precum si pentru definirea sarcinilor care implica
utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare, se va tine

seama de urmatoarele principii:

. programul trebuie adaptat sarcinii de muncg;

. programul trebuie sa fie usor de folosit si, daci este
cazul, sa poata fi adaptat nivelului de cunostinte sau

experientei operatorului;

. sistemele trebuie sa furnizeze voluntarilor indicatii cu

privire la derularea operatiunilor;

« sistemele trebuie sa afiseze informatjile intr-un format si

intr-un ritm adaptate operatorilor;

- trebuie aplicate principii de ergonomie informaticg, in
special in cazul operatiilor de prelucrare a datelor de

cdtre operator.

d. Organizarea activitatii

+ Dacd munca la calculator este discontinua si alterneaza
cu alte activitati, atunci organizarea temporard nu pune
probleme, aceste activitati avand valoare de pauza

activa

«Tn cazul sarcinilor de introducere de date sau texte in
calculator se recomanda pauze active de cel putin 5
minute la fiecare 45-60 minute (daci aceasta activitate
are loc sub constrangere temporal3, pauza trebuie sa fie

de minimum 10 minute la fiecare ord)

- In cazul sarcinilor mai complexe, care implica o

interactiune mai intensa cu calculatorul (ferestre de
dialog etc.), sunt suficiente pauze de 15 minute la fiecare

2 ore;

- In cazul activitatilor de programare, care comporta o

solicitare mentald analitic-creativa importanta, dar si o
mare autonomie, este dificil s fie oferite recomandari
generale, fiind valabile celelalte principii ergonomice

asociate muncii cu ecran de vizualizare;

»Inlinii mari, este preferabil ca orice munci la calculator

care depaseste 4 ore sd alterneze cu alte activitatj;

« In cazul femeilor insarcinate, este recomandat sa li se

e

amenajeze o pauza de 5 minute la fiecare 45 de minute,
iar durata zilnica totald de munci efectivi la calculator s&

nu depdseasca 4 ore.

Calculatoarele portabile

+ In ciuda eforturilor depuse de constructori, calculatoa-

rele portabile se asociazd cu o multime de probleme
ergonomice, care deriva direct sau indirect din carac-

teristica lor principald: portabilitatea.

Apropierea ecranului de tastatura face ca folosirea
laptopului sd oblige utilizatorul la o flexie prea mare
a capului pe piept, ceea ce conduce la dureri cervi-
cale (recomandarea este folosirea unui suport pentru

ecran, atasarea unei tastaturi i a unui mouse extern);

Folosirea mouse-ul portabil de dimensiuni mici si
touch-pad-ului, tastele ingramadite conduc la un efort

de coordonare si executie mai mare;
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Lucrul la birou si la calculator

Instructiune interna de securitatea muncii

Amenajarea spatiilor pentru evenimente

Instructiune interna de securitatea muncii

- Dimensiunile mici ale ecranului implica o problema de
vizibilitate a textului, rezolvata de utilizator prin sca-
derea distantei, sub distanta minima de 40 c¢m; rezul-
tatul este fortarea acomodarii ochilor si oboseala lor

frecoce;

+ Luminozitatea ecranului este in general insuficients,
fiind mult sub performantele monitoarelor, ceea ce
face ca si contrastul caractere-fond sa fie insuficient,
iar acuitatea vizuala sa scads, iar oboseala vizuala sa
se instaleze precoce; in plus aceasta luminozitate este
redusa intentionat de utilizator, pentru economisirea

energiei bateriei.

4.0 ATENTIONRRI SPECIALE

- Tn cazul aparitiei unor defectiuni, nu interveniti nici-
odatd asupra echipamentului de la postul de lucru.
Solicitati asistenta de specialitate din partea directiei

de informatizare.

- Orice eveniment trebuie adus la cunostintd superiori-

lor ierarhic
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Amenajarea spatiilor
pentru evenimente

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolna-
vire profesionala specifice activitatilor de amenajare si/
sau construire a spatiilor pentru evenimente, atat in aer
liber, cat si in incinte acoperite si inchise in care se folo-
sesc scule, echipamente si utilaje specifice activitatilor de
amenajare si constructie, prin stabilirea masurilor mini-
male care sd asigure securitatea si sandtatea in activitatea

voluntarilor.

2.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

- Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevazute in sarcina de munca)

- Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
+ Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale, etc)

« Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)
- Cédere de lainaltime
« Lovire, strivire de citre utilajele aflate in miscare

. Suprafete periculoase: taietoare, intepatoare,

alunecoase

+ Accidentari cauzate de caderea unor obiecte si unelte

Electrocutare indirectd - Defectiuni instalatii electrice si

fmpamantari

Afectiuni dorso-lombare cauzate de manipularea manu-

ald a maselor

Solicitare fizica (pozitii de lucru fortate, manipulare

mase)

Electrocutare prin atingere directd sau indirecta:
defectiuni la instalatiile electrice sau impamantari,
improvizatii la stecdre, sisteme de conectare sau carcase

(echipamente electrice, prelungitoare)
Inhalare de pulberi (praf)

Riscuri asociate cu spatiile inchise sau in conditii de

izolare

[luminatul general si iluminatul local insuficient, lumina
pulsatorie, reflexii, contraste exagerate; lumina naturald

n exces

Imbolnavire din cauza microclimatului necorespunzator
(curenti de aer, umiditate redusa, microorganisme in

instalatia de climatizare sau in mediul inconjurator)

Zgomot (cauzat de unele aparate, echipamente, utilaje
zgomotoase, efectelor sonore externe, zgomotului stra-

dal, traficului rutier din vecinatate)

Stres cauzat de organizarea inadecvata a muncii sau
repartizarea necorespunzatoare a sarcinilor de munc,
conflicte la locul de muncg, reactii inadecvate in conditji

periculoasee

3.0 MASURI DE PREVENIRE

SI PROTECTIE

3.1 Aspecte generale

Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:
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Amenajarea spatiilor pentru evenimente

Instructiune interna de securitatea muncii

Amenajarea spatiilor pentru evenimente

Instructiune interna de securitatea muncii

Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5),

termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

- eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca
ori in indeplinirea indatoririlor de serviciy, situatia de
persoand data disparutd sau accidentul de traseu ori de
circulatie, in conditiile in care au fost implicate persoane
angajate, incidentul periculos, precum si cazul suscepti-

bil de boala profesionala sau legata de profesiune;

- accident de munca
vatdmarea violentd a organismului, precum si intoxicatia
acuta profesionalg, care au loc in timpul procesului de
munca sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu si care
provoaca incapacitate temporara de munca de cel putin

3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;

- boala profesionala
afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei
meserii sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici, chi-
mici ori biologici caracteristici locului de munca, precum
si de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale

organismului, in procesul de muncg;

- echipament de munca
orice masing, aparat, unealtd sau instalatie folosita in

muncg;

- echipamentindividual de protectie
orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de un
lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai mul-
tor riscuri care ar putea sa ii puna in pericol securitatea
si sdnatatea la locul de muncg, precum si orice supliment

sau accesoriu proiectat pentru a indeplini acest obiectiv;

- loc de munca
locul destinat sa cuprinda posturi de lucry, situat in

cladirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
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din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are

acces in cadrul desfasurarii activitatii;

.

pericol grav si iminent de accidentare
situatia concretd, reald si actuala careia i lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

securitate §i sanatate in munca

ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
procesului de muncg, apérarea vietii, integritatii fizice si
psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncg;

incident periculos

evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-

diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activitdti sau a unui
echipament de munc sau/si din comportamentul nea-
decvat al factorului uman care nu a afectat lucritorii, dar
ar fi fost posibil sa aiba asemenea urmari si/sau a cauzat

ori ar fi fost posibil sd produca pagube materiale;

accident usor

eveniment care are drept consecinta leziuni superficiale
care necesita numai acordarea primelor ingrijiri medi-
cale si a antrenat incapacitate de munca cu o duratd mai

mica de 3 zile;

3.2 Cerinte minime de securitate

si sanatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

Utilizarea echipamentelor nu trebuie s& prezinte riscuri

pentru voluntari

Se vor lua masuri de indepartare a materialelor care pot

duce la impiedicari sau alunecari de pe caile de acces

Se vor folosi cdrucioare, lize pentru deplasarea materia-

lelor grele

Pentru materialele usoare dar cu volum mare se va avea
in vedere porzitionarea in asa fel incat sa poatd fi vazuta
calea de acces pentru a se evita impiedicarea (se reco-

manda sa participe cel putin 2 persoane)

Se vor verifica prizele, stecarele si cablurile electrice

folosite pentru alimentarea echipamentelor de lucru

Orice defectiune la partea electrica trebuie anuntata si
reparata urgent de o persoana calificata. Improvizatiile

sunt strict interzise

Organizarea activitdtilor trebuie s4 aiba in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care si se

poata reface capacitatea de efort a voluntarilor

Se vor verifica zonele alocate activitatilor astfel incat sa
nu existe gropi, goluri tehnologice, santuri, denivelari,

obstacole sau zone alunecoase in perimetrul in care se
va lucra. Daca acestea exist3, se vor proteja si semnaliza

corespunzdtor

Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoasca riscurile la care se expun, sd poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocanci, salopeta etc.)

Se va verifica daci in apropiere circuld masini care pot
sa fi loveasca pe oameni si daca exista acest pericol se va

semnaliza zona cu benzi avertizoare

Se vor instrui voluntarii sa nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate

Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie
vizibili si sd nu stea in zonele unde nu sunt vazuti de cei

care le conduc

Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutdtilor. Astfel se vor ridica numai greutati corespun-
zitoare fortei fizice a fiecaruia. Dacd o persoana simte
ca o greutate este prea mare va solicita ajutor. Greutatea
se apuca de jos prin flexarea genunchilor, se apuca cu
ambele maini si se ridica tinandu-se aproape de corp.

Nu se apleaca din coloana vertebrala
Nu se vor manipula niciodata obiecte prin aruncare

Se vor purta manusi de protectie astfel incat sa nu apara
zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele rugoase
sau intepatoare si incaltaminte care sd protejeze picioa-
rele de eventuale lovituri (in cazul in care cad materiale

pe picioare) sau intepaturi

Se vor lua masuri speciale pentru lucrarile care implica
lucrul la peste 2 m, masurati de la nivelul talpilor picioa-

relor — se vor utiliza scari speciale sau schele omologate.

Se vor folosi sciri duble din metal, rezistente, care se vor
amplasa numai pe suprafete rezistente si stabile. Nu se
va recurge sub nicio forma la improvizatji (citararea pe

cutii de carton, pubele, cutii de distributie, garduri etc.)

Se vor desemna minim doud persoane. O persoana va
tine scara astfel incat sa nu se rastoarne cat timp cealalta

urca la indltime

Daca inéltimea la care trebuie sa se ajungd este mai
mare, trebuie sd se ia masuri organizatorice speciale
(utilizarea unor sisteme autoridicatoare, acces pe schele,
folosirea persoanelor care au antrenament de alpinisti
utilitari si sunt dotate cu echipament de protectie adec-

vat: centuri de sigurant, cisti de protectie etc.)

Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semnali-

zate inaintea inceperii activitatilor
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« Trebuie folosite manusi si masti de protectie, astfel incat
sa nu se intre in contact direct cu pielea a diferitelor
materiale care trebuie indepartate. Inainte de utilizare
trebuie sa se citeasca indicatiile de securitate si sa se
adopte masurile de securitate indicate de cei care sunt

responsabili de aceste zone

- Se vor lua masuri sa fie instruiti asupra masurilor de prim
ajutor obligatoriu, vor fi informati asupra zonei unde
sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru situatii de

urgentd si modul de actiune.

b. Mediul de munca

+ - Mediul de munca trebuie sa fie sigur astfel incat volun-

tarii sa nu sufere vreo vatamare.

+  -lluminatul general si iluminatul local trebuie sa asigure
conditii de iluminat satisfacatoare, tindnd seama de tipul

de activitate si de necesititile vizuale ale utilizatorului.

- -La amenajarea postului/posturilor de lucru trebuie sa
se tina seama de zgomotul emis de echipamentul care
apartine postului/posturilor de lucru, in special pentru a
se evita distragerea atentiei sau perturbarea comunicarii

verbale.

« -Echipamentele care apartin postului/posturilor de lucru
nu trebuie sa creeze disconfort voluntarilor prin produ-

cerea de cildura in exces.

- -Toate radiatiile, cu exceptia partii vizibile a spectrului
electromagnetic, trebuie reduse la niveluri neglijabile
in ceea ce priveste protectia sanatatii si securitatea

voluntarilor.

n

. Mijloace de munca

Mijloacele de munca folosite de voluntari in activitatile

lor trebuie sa fie sigure, omologate, in buni stare de
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functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verificarile si

autorizarile (unde este cazul) la zi.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect de
utilizare a mijloacelor de munca.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munca ce necesita

o anumita calificare si/sau autorizare de catre voluntari,
daca acestia nu fac dovada ca detin acea calificare si/sau

autorizare.

d. Organizarea activitatii

Toate activititile voluntarilor vor fi organizate astfel incat sa
se tind cont de pregitirea, calificarea si abilitatile fizice ale
voluntarilor.

Voluntarii vor fi permanent supravegheati in activitatile lor
de citre persoane competente.

Se interzice efectuarea de sarcini pentru care volunta-

rii nu sunt calificati, autorizatj, instruiti sau care depasesc
capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

Se interzice acceptarea voluntarilor la activitati daca acestia
prezinta stari de boald, oboseald/epuizare fizici si/sau psihi-
ca sau se afla sub influenta bauturilor alcoolice, a medica-

mentelor, a drogurilor sau a substantelor halucinogene.
4.0 ATENTIONARI SPECIALE

-« In cazul aparitiei unor defectiuni, nu interveniti nici-
odatd asupra echipamentului de la postul de lucru.
Semnalizati respectiva problema persoanelor respon-

sabile cu siguranta sau conducatorului grupului.

+ Nu executati lucrari care depasesc competentele dum-

neavoastra sau capacitatile fizice.

« Orice eveniment trebuie adus la cunostinta superiori-

lor ierarhici.

Plantare pomi

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolna-

vire specifice activittilor de plantare pomi, atat in zone
rezidentiale cat si pe diverse suprafete aflate in zone de

campie, deal sau munte.

2.0 MIJLOACE DE MUNCA
UTILIZATE

In cadrul activitatilor de plantare de pomi, voluntarii pot
folosi unelte de mana precum: lopeti, cazmale, greble,
sape, burghie pentru pamant, mijloace manuale de carat
diverse materiale: roabe, lize, targi etc, precum si mijloace

mecanizate.

3.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

«  Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevazute in sarcina de munca)

- Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
« Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale etc.)

. Cédere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)
« Cédere de la indltime. Cadere in rape, gropi.

+ Risc de inec: lacuri, rauri, puturi

Lovire, strivire de cétre utilajele aflate in miscare

Suprafete periculoase: tdietoare, intepétoare,

alunecoase
Accidentdri cauzate de ciderea unor obiecte si unelte

Electrocutare indirecta - Defectiuni instalatii electrice si

impamantari

Afectiuni dorso-lombare cauzate de manipularea manu-

ald a maselor

Solicitare fizica (pozitii de lucru fortate, manipulare

mase)

Electrocutare prin atingere directd sau indirecta:
defectiuni la instalatiile electrice sau impamantari,
improvizatii la stecare, sisteme de conectare sau carcase

(echipamente electrice, prelungitoare)
Inhalare de pulberi (praf)
Agresiune animala: caini, animale salbatice, insecte, serpi

[luminatul general si iluminatul local insuficient, lumina
pulsatorie, reflexii, contraste exagerate, lumind naturala

n exces

Vreme nefavorabild. Temperaturi extreme (vara foarte

cald). Expunere indelungata la radiatii solare.

Zgomot (cauzat de unele aparate, echipamente, utilaje
zgomotoase, efectelor sonore externe, zgomotului stra-

dal, traficului rutier din vecinatate)

Stres cauzat de organizarea inadecvatd a muncii sau
repartizarea necorespunzitoare a sarcinilor de muncg,
conflicte la locul de munc, reactii inadecvate in conditii

periculoase.

Accident rutier cauzat de activitatile in trafic sau in tim-

pul deplasarii la locul unde se planteaza pomi.
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- Lovire, accidentare de catre utilajele folosite in cadrul
activitatilor de plantare a pomilor sau aflate la alte

lucréri in zona.

- Riscuri cauzate de faptul ca nu este utilizat echipamentul
individual de protectie (EIP) corespunzator activitétilor

desfasurate.

4.0 MASURI DE PREVENIRE
SI PROTECTIE

4.1 Aspecte generale
Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:

Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5), termenii si

expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

- eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca
ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia
de persoana data disparuta sau accidentul de traseu
ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si
cazul susceptibil de boala profesionala sau legata de

profesiune;

- accident de munca
vitamarea violenta a organismului, precum si
intoxicatia acuta profesionala, care au loc in timpul
procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor
de serviciu si care provoaca incapacitate temporara de
munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori

deces;

- boala profesionala

afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei
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meserii sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici,
chimici ori biologici caracteristici locului de muncg,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau

sisteme ale organismului, in procesul de munc;

echipament de munca
orice masing, aparat, unealtd sau instalatie folosita in

munca;

echipament individual de protectie

orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai
multor riscuri care ar putea s i pund in pericol secu-
ritatea si sanatatea la locul de munca, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini

acest obiectiv;

loc de munca

locul destinat s& cuprinda posturi de lucruy, situat in cla-
dirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul

are acces in cadrul desfasurarii activitatii;

pericol grav si iminent de accidentare
situatia concretg, reala si actuala careia i lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

securitate si sinatate in munca

ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
procesului de munca, apérarea vietii, integritatii fizice i
psihice, sanatatii lucrétorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncg;

incident periculos

evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-
diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activititi sau a
unui echipament de munca sau/si din comportamen-

tul neadecvat al factorului uman care nu a afectat

lucratorii, dar ar fi fost posibil sa aiba asemenea urmari
si/sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa produca pagube

materiale;

. accident usor
eveniment care are drept consecinta leziuni superfi-
ciale care necesitd numai acordarea primelor ingrijiri
medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o

duratd mai mica de 3 zile;

4.2 Cerinte minime de securitate
si sanatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

- Utilizarea echipamentelor nu trebuie sa prezinte riscuri

pentru voluntari

+ Se vor lua masuri de indepartare a materialelor care
pot duce la impiedicdri sau alunecari de pe ciile de

acces

+ Se vor folosi roabe, cirucioare, lize pentru deplasarea

materialelor grele

- Pentru materialele usoare dar cu volum mare se va
avea in vedere pozitionarea in asa fel incat sa poata fi
vazuta calea de acces pentru a se evita impiedicarea

(se recomanda sa participe cel putin 2 persoane)

« Se vor verifica prizele, stecarele si cablurile electrice

folosite pentru alimentarea echipamentelor de lucru

- Orice defectiune la partea electrica trebuie anuntata si
reparatd urgent de o persoana calificata. Improvizatiile

sunt strict interzise.

+ Organizarea activitatilor trebuie s aiba in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care sa

se poata reface capacitatea de efort a voluntarilor;

Se vor verifica zonele alocate activitatilor astfel incat sa
nu existe gropi, goluri tehnologice, santuri, denivelari,

obstacole sau zone alunecoase in perimetrul in care se
va lucra. Daca acestea existd, se vor proteja si semnaliza

corespunzdtor

Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoasca riscurile la care se expun, sa poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocanci, salopeta etc.)

Se va verifica daca in apropiere circuld masini care pot
sd i loveascd pe oameni si dacd exista acest pericol se

va semnaliza zona cu benzi avertizoare

Se vor instrui voluntarii s nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate

Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie
vizibili si sa nu stea in zonele unde nu sunt vazuti de cei

care le conduc

Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutatilor. Astfel se vor ridica numai greutiti cores-
punzitoare fortei fizice a fiecdruia. Daca o persoana
simte ca o greutate este prea mare va solicita ajutor.
Greutatea se apuca de jos prin flexarea genunchilor, se
apuca cu ambele maini si se ridica tinandu-se aproape

de corp. Nu se apleaca din coloana vertebrala
Nu se vor manipula niciodata obiecte prin aruncare.

Se vor purta manusi de protectie astfel incat sa nu
apara zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele
rugoase sau intepatoare si incaltaminte care sa prote-
jeze picioarele de eventuale lovituri (in cazul in care

cad materiale pe picioare) sau intepaturi;

Se vor lua masuri speciale pentru lucrarile care implica

lucrul la peste 2 m, mésurati de la nivelul talpilor
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picioarelor — se vor utiliza scéri speciale sau schele

omologate.

Se vor folosi scari duble din metal, rezistente, care
se vor amplasa numai pe suprafete rezistente si sta-
bile. Nu se va recurge sub nicio forma la improvizatii
(catararea pe cutii de carton, pubele, cutii de

distributie, garduri etc.)

Se vor desemna minim doua persoane. O persoana va
tine scara astfel incat sa nu se rastoarne cét timp cea-

laltd urca la inaltime

Daca indltimea la care trebuie sa se ajunga este mai
mare, trebuie sa se ia masuri organizatorice speci-
ale (utilizarea unor sisteme autoridicatoare, acces pe
schele, folosirea persoanelor care au antrenament
de alpinisti utilitari si sunt dotate cu echipament

de protectie adecvat: centuri de sigurantg, casti de

protectie etc.)

Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semna-

lizate inaintea inceperii activitatilor

Trebuie folosite manusi si masti de protectie, astfel
incat sa nu se intre in contact direct cu pielea a dife-
ritelor materiale care trebuie indepartate. Inainte de
utilizare trebuie sa se citeasca indicatiile de securitate
si sa se adopte masurile de securitate indicate de cei

care sunt responsabili de aceste zone

Se vor lua masuri sa fie instruiti asupra masurilor de
prim ajutor obligatoriu, vor fi informati asupra zonei
unde sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru

situatii de urgentd si modul de actiune.

Mediul de munca

Mediul de munci trebuie sa fie sigur astfel incat volun-

tarii sa nu sufere vreo vitamare
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C.

Se vor evita activitatile pe timp de seard sau noapte in

zone din afara localitatilor

Se vor evita activitatile pe vreme rea in zonele din

afara localitatilor

Terenul pe care se planteazd pomi trebuie sa fie sigur,
sa nu existe riscul unor aluneciri de teren, revarsari de

ape, inundatii, prabusiri de stanci etc.

Pe timp de vara se vor evita perioadele caniculare

pentru lucrul in aer liber.

Mijloacele de munca

Mijloacele de munca folosite de voluntari in activitatile
lor, trebuie sd fie sigure, omologate, in bun stare de
functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verifica-

rile si autorizarile (unde este cazul) la zi.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect

de utilizare a mijloacelor de munca.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munca ce necesita
o anumiti calificare si/sau autorizare de catre voluntari,
daca acestia nu fac dovada ca detin acea calificare si/

sau autorizare.

Organizarea activitatii

Toate activitatile voluntarilor vor fi organizate ast-
fel incat sa se tina cont de pregatirea, calificarea si

abilitatile fizice ale voluntarilor.

Tnainte de inceperea activititii de plantare a pomi-
lor, se va verifica terenul si imprejurimile si doar daca
nu existd riscuri de vatamare a oamenilor se va per-
mite accesul voluntarilor in perimetru si desfasurarea

activitatii de plantare a pomilor.

Voluntarii vor fi permanent supravegheati in activitatile

lor de catre persoane competente.

Plantare pomi
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+ Seinterzice efectuarea de sarcini pentru care voluntarii

nu sunt calificati, autorizati, instruiti sau care depasesc

capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

« Seinterzice acceptarea voluntarilor la activitati daca

acestia prezintd stdri de boald, oboseald/epuizare fizica
si /sau psihica sau se afld sub influenta bauturilor alcoo-
lice, a medicamentelor, a drogurilor sau a substantelor

halucinogene.

« Seinterzic jocurile, glumele, hartuirile intre voluntari in

timpul activitatilor de plantare a pomilor.

+ Voluntarii trebuie sa fie dotati cu EIP corespunzator si

sd aiba la dispozitie truse de prim ajutor si mijloace de

stingere a incendiilor.

5.0 ATENTIONARI SPECIALE

+ In cazul aparitiei unor defectiuni, nu interveniti nici-

odatd asupra echipamentului de la postul de lucru.
Semnalizati respectiva problema persoanelor respon-

sabile cu siguranta sau conducatorului grupului.

+ Nu executati lucrari care depasesc competentele dum-

neavoastra sau capacitatile fizice.

« Orice eveniment trebuie adus la cunostintd superiori-

lor ierarhici.
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Ecologizare

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolnavire
specifice activitatilor de ecologizare: curdtenie, aduna-
re, sortare, transport deseuri, smulgere buruieni, taiere
ramuri, strangere frunze etc., atat in zone rezidentiale cat
si pe diverse suprafete aflate in zone de campie, deal sau

munte.

2.0 MIJLOACE
DE MUNCA UTILIZATE

In cadrul activitatilor de ecologizare, voluntarii pot folo-
si unelte de mana precum: lopeti, cazmale, greble, sape,
mijloace manuale de cirat diverse materiale: roabe, lize,

targi etc, precum si mijloace mecanizate.

3.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

« Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevazute in sarcina de munca)

- Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
- Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale etc.)

« Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)

+ Cddere de laindltime. Cadere in rape, gropi.
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Risc de inec: lacuri, rauri, puturi
Lovire, strivire de catre utilajele aflate in migcare

Suprafete periculoase: tiietoare, intepitoare,

alunecoase
Accidentari cauzate de ciderea unor obiecte si unelte

Electrocutare indirecta - Defectiuni instalatii electrice si

impamantari

Afectiuni dorso-lombare cauzate de manipularea manu-

ald a maselor

Solicitare fizica (pozitii de lucru fortate, manipulare

mase)

Electrocutare prin atingere directd sau indirecta:
defectiuni la instalatiile electrice sau impamantari,
improvizatii la stecare, sisteme de conectare sau carcase

(echipamente electrice, prelungitoare)
Inhalare de pulberi (praf)

Risc biologic. Contaminare cu diferiti virusi, microbi, ciu-
perci etc. cauzat de contactul direct/indirect sau ranirea

cu diferite obiecte/deseuri.
Agresiune animala: caini, animale salbatice, insecte, serpi

[luminatul general si iluminatul local insuficient, lumina
pulsatorie, reflexii, contraste exagerate, lumina naturala

in exces

Vreme nefavorabila. Temperaturi extreme (vara foarte

cald). Expunere indelungata la radiatji solare.

Zgomot (cauzat de unele aparate, echipamente, utilaje
zgomotoase, efectelor sonore externe, zgomotului stra-

dal, traficului rutier din vecinitate)

- Stres cauzat de organizarea inadecvata a muncii sau
repartizarea necorespunzatoare a sarcinilor de munca,
conflicte la locul de muncs, reactii inadecvate in

conditii periculoase.

«+ Accident rutier cauzat de activitatile in trafic sau in
timpul deplasarii la locul unde se realizeaza activitatea

de ecologizare

- Lovire, accidentare de citre utilajele folosite in cadrul
activitdtilor de ecologizare sau aflate la alte lucrari in

zona.

« Riscuri cauzate de faptul ca nu este utilizat echipa-
mentul individual de protectie (EIP) corespunzator

activitatilor desfasurate.

4.0 MASURI DE PREVENIRE
SI PROTECTIE

4.1 Aspecte generale
Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:

Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5), termenii si

expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

+ eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca
ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia
de persoana data dispdruta sau accidentul de traseu
ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si
cazul susceptibil de boala profesionala sau legatd de

profesiune;

accident de munca

vitamarea violenta a organismului, precum si
intoxicatia acutd profesionald, care au loc in timpul
procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor
de serviciu si care provoaca incapacitate temporara de
munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori

deces;

boala profesionala

afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei
meserii sau profesii, cauzatad de agenti nocivi fizici,
chimici ori biologici caracteristici locului de muncs,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau

sisteme ale organismului, in procesul de muncg;

echipament de munca
orice masing, aparat, unealtd sau instalatie folosita in

muncg;

echipament individual de protectie

orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai
multor riscuri care ar putea sa ii pund in pericol secu-
ritatea si sdnatatea la locul de munca, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini

acest obiectiv;

loc de munca

locul destinat sa cuprinda posturi de lucry, situat in cla-
dirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucritorul

are acces in cadrul desfasurarii activitatii;

pericol grav si iminent de accidentare
situatia concretd, reald si actuald careia fi lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

securitate si sinatate in munca
ansamblul de activititi institutionalizate avand ca scop

asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
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procesului de munca, apararea vietii, integritatii fizice si
psihice, sanatatii lucrétorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncg;

- incident periculos
evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-
diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activititi sau a
unui echipament de munca sau/si din comportamentul
neadecvat al factorului uman care nu a afectat lucra-
torii, dar ar fi fost posibil sa aiba asemenea urmiri si/
sau a cauzat ori ar fi fost posibil s& produca pagube

materiale;

. accident usor
eveniment care are drept consecinta leziuni superfi-
ciale care necesitd numai acordarea primelor ingrijiri
medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o

duratd mai mica de 3 zile;

4.2 Cerinte minime de securitate
si sinatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

- Utilizarea echipamentelor nu trebuie sa prezinte riscuri

pentru voluntari

+ Se vor lua mésuri de indepartare a materialelor care
pot duce la impiedicari sau alunecari de pe caile de

acces

- Se vor folosi roabe, carucioare, lize pentru deplasarea

materialelor grele

« Pentru materialele usoare dar cu volum mare se va
avea in vedere pozitionarea in asa fel incét sa poata fi
vazutd calea de acces pentru a se evita impiedicarea

(se recomanda sa participe cel putin 2 persoane)
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Organizarea activitatilor trebuie s& aiba in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care sa

se poata reface capacitatea de efort a voluntarilor;

Se vor verifica zonele alocate activitatilor astfel incat sa
nu existe gropi, goluri tehnologice, santuri, denivelari,

obstacole sau zone alunecoase in perimetrul in care se
va lucra. Dacd acestea existd, se vor proteja si semnaliza

corespunzdtor

Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoasca riscurile la care se expun, sa poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocanci, salopeta etc.)

Se va verifica daca in apropiere circuld masini care pot
sd fi loveasca pe oameni si daca exista acest pericol se

va semnaliza zona cu benzi avertizoare

Se vor instrui voluntarii sd nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate

Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie
vizibili si s3 nu stea in zonele unde nu sunt vazuti de cei

care conduc

Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutatilor. Astfel se vor ridica numai greutati cores-
punzitoare fortei fizice a fiecaruia. Daca o persoana
simte ca o greutate este prea mare va solicita ajutor.
Greutatea se apuca de jos prin flexarea genunchilor, se
apucd cu ambele maini si se ridicd tinandu-se aproape

de corp. Nu se apleaca din coloana vertebrala
Nu se vor manipula niciodatd obiecte prin aruncare.

Se vor purta manusi de protectie astfel incat sa nu
apara zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele
rugoase sau intepatoare si incaltaminte care sa prote-
jeze picioarele de eventuale lovituri (in cazul in care

cad materiale pe picioare) sau intepaturi;

+ Se vor lua masuri speciale pentru lucrérile care implica
lucrul la peste 2 m, masurati de la nivelul tilpilor
picioarelor — se vor utiliza scari speciale sau schele

omologate.

« Se vor folosi sciri duble din metal, rezistente, care
se vor amplasa numai pe suprafete rezistente si sta-
bile. Nu se va recurge sub nicio forma la improvizatii
(catararea pe cutii de carton, pubele, cutii de

distributie, garduri etc.)

+ Se vor desemna minim doua persoane. O persoand va
tine scara astfel incat si nu se rastoarne cét timp cea-

lalta urca la indltime

- Dacainaltimea la care trebuie sa se ajunga este mai
mare, trebuie sa se ia mdsuri organizatorice speci-
ale (utilizarea unor sisteme autoridicatoare, acces pe
schele, folosirea persoanelor care au antrenament
de alpinisti utilitari si sunt dotate cu echipament
de protectie adecvat: centuri de sigurantd, casti de

protectie etc.)

+ Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semna-

lizate inaintea inceperii activitatilor

« Trebuie folosite manusi si masti de protectie, astfel
incat sa nu se intre in contact direct cu pielea a dife-
ritelor materiale care trebuie indepértate. Inainte de
utilizare trebuie sa se citeascd indicatiile de securitate
si s se adopte masurile de securitate indicate de cei

care sunt responsabili de aceste zone

+ Se vor lua mésuri sa fie instruiti asupra masurilor de
prim ajutor obligatoriu, vor fi informati asupra zonei
unde sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru

situatii de urgentd si modul de actiune.

b. Mediul de munca

+ Mediul de munci trebuie s4 fie sigur astfel incat volun-

tarii sa nu sufere vreo vatamare.

- Se vor evita activitatile pe timp de seara sau noapte in

zone din afara localitatilor

- Se vor evita activitatile pe vreme rea in zonele din

afara localitatilor

- Terenurile, zonele, cladirile etc. care trebuie ecologi-
zate trebuie sa fie sigure, sa nu existe riscul unor alune-
cari de teren, revarsari de ape, inundatii, prabusiri de

stanci, prabusiri de tavane sau podele etc.

+ Pe timp de vara se vor evita perioadele caniculare

pentru lucrul in aer liber.

c. Mijloacele de munca

Mijloacele de munci folosite de voluntari in activitatile
lor, trebuie sa fie sigure, omologate, in buna stare de
functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verificarile

si autorizarile (unde este cazul) la zi.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect de

utilizare a mijloacelor de munca.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munca ce necesita
o anumita calificare si/sau autorizare de catre voluntari,
daci acestia nu fac dovada ca detin acea calificare si/sau

autorizare.

d. Organizarea activitatii

Toate activitatile voluntarilor vor fi organizate astfel incat
sd se tina cont de pregatirea, calificarea si abilitatile fizice
ale voluntarilor.

Tnainte de inceperea activitatii de ecologizare, se va verifi-

ca terenul si imprejurimile si doar daca nu existd riscuri de
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vdtamare a oamenilor se va permite accesul voluntarilor in
perimetru si desfasurarea activitatii de ecologizare.
Voluntarii vor fi permanent supravegheati in activitatile
lor de cétre persoane competente.

Se interzice efectuarea de sarcini pentru care volunta-
rii nu sunt calificati, autorizati, instruti sau care depasesc
capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

Se interzice acceptarea voluntarilor la activititi daca
acestia prezintd stari de boala, oboseald/epuizare fizica
si /sau psihicd sau se afld sub influenta bauturilor alcoo-
lice, a medicamentelor, a drogurilor sau a substantelor

halucinogene.

Se interzic jocurile, glumele, hartuirile intre voluntari in
timpul activititilor de ecologizare. Voluntarii trebuie sa fie
dotati cu EIP corespunzator si sa aiba la dispozitie truse

de prim ajutor si mijloace de stingere a incendiilor.

5.0 ATENTIONKRI SPECIALE

- Tn cazul aparitiei unor defectiuni, nu interveniti nici-
odatd asupra echipamentului de la postul de lucru.
Semnalizati respectiva problemd persoanelor respon-

sabile cu siguranta sau conducatorului grupului.

+ Nu executati lucréri care depasesc competentele dum-

neavoastra sau capacitatile fizice.

« Orice eveniment trebuie adus la cunostintd superiori-

lor ierarhici.
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Protectia animalelor

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolnavire

specifice de protectie a animalelor.

2.0 MIJLOACE
DE MUNCA UTILIZATE

Tn cadrul activitatilor de protectie a animalelor, volunta-
rii pot folosi unelte si echipamente precum: custi, hrana,

madnusi etc.

3.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

- Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevazute in sarcina de munca)

- Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
+ Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale etc.)

« Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)
- Cédere de lainaltime
- Agresiune animala

. Suprafete periculoase: taietoare, intepatoare,

alunecoase

- Risc biologic. Contaminare cu diferiti virusi, microbi,
ciupercdi etc. cauzat de contactul direct/indirect cu

animalele.

- Vreme nefavorabild. Temperaturi extreme
(vara foarte cald). Expunere indelungata la radiatii

solare.

- Accident rutier cauzat de activititile in trafic sau in tim-

pul deplasirii la locul unde se afla animalele.

- Riscuri cauzate de faptul ca nu este utilizat echipamentul
individual de protectie (EIP) corespunzitor activitétilor

desfisurate.

4.0 MASURI DE PREVENIRE
S| PROTECTIE

4.1 Aspecte generale
Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:

In sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5),

termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

- eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca
ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia
de persoana datd disparutd sau accidentul de traseu
ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si
cazul susceptibil de boala profesionala sau legatd de

profesiune;

- accident de munca
vitamarea violenta a organismului, precum si

intoxicatia acutd profesionalg, care au loc in timpul
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procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor
de serviciu si care provoaca incapacitate temporara de
munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori

deces;

- boala profesionala
afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei
meserii sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici,
chimici ori biologici caracteristici locului de muncs,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau

sisteme ale organismului, in procesul de munc;

- echipament de munca
orice masing, aparat, unealta sau instalatie folosita in

muncg;

- echipament individual de protectie
orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai
multor riscuri care ar putea sa ii pund in pericol secu-
ritatea si sdnatatea la locul de muncg, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini

acest obiectiv;

- loc de munca
locul destinat sa cuprinda posturi de lucry, situat in cla-
dirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul

are acces in cadrul desfasurarii activitatii;

- pericol grav si iminent de accidentare
situatia concretd, reala si actuala careia ii lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

. securitate si sanatate in munca
ansamblul de activitéti institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
procesului de munc, apararea vietii, integritatii fizice si
psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncg;
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- incident periculos
evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-
diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau a
unui echipament de munca sau/si din comportamentul
neadecvat al factorului uman care nu a afectat lucra-
torii, dar ar fi fost posibil sa aiba asemenea urmari si/
sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa produca pagube

materiale;

- accident usor
eveniment care are drept consecinta leziuni superfi-
ciale care necesitd numai acordarea primelor ingrijiri
medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o

duratd mai mica de 3 zile;

4.2 Cerinte minime de securitate
si sinatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

- Utilizarea echipamentelor nu trebuie si prezinte riscuri

pentru voluntari

« Se vor lua masuri de indepartare a materialelor care
pot duce la impiedicdri sau alunecari de pe ciile de

acces

- Se vor folosi roabe, carucioare, lize pentru deplasarea

materialelor grele

- Pentru materialele usoare dar cu volum mare se va
avea in vedere pozitionarea in asa fel incat si poata fi
vdzuta calea de acces pentru a se evita impiedicarea

(se recomanda sa participe cel putin 2 persoane)

- Organizarea activitatilor trebuie s aiba in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care sa

se poata reface capacitatea de efort a voluntarilor;

+ Se vor verifica zonele alocate activitatilor astfel incat sa
nu existe gropi, goluri tehnologice, santuri, denivelari,
obstacole sau zone alunecoase in perimetrul in care se
va lucra. Daca acestea existd, se vor proteja si semnaliza

corespunzdtor

« Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoasca riscurile la care se expun, sa poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocanci, salopets etc.)

+ Se va verifica daca in apropiere circuld masini care pot
sd i loveascd pe oameni si daca exista acest pericol se

va semnaliza zona cu benzi avertizoare

« Se vor instrui voluntarii sa nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate

+ Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie
vizibili si sa nu stea in zonele unde nu sunt vazuti de cei

care le conduc

« Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutatilor (ex. custi de animale). Astfel se vor ridica
numai greutdti corespunzatoare fortei fizice a fiecaruia.
Daca o persoana simte ca o greutate este prea mare va

solicita ajutor.
«+ Nu se vor manipula niciodata obiecte prin aruncare.

- Se vor purta manusi de protectie astfel incat sa nu
apara zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele
rugoase sau intepatoare si incaltaminte care sa prote-

jeze picioarele de eventuale lovituri sau intepaturi;

« Se vor lua masuri speciale pentru lucrarile care implica
lucrul la peste 2 m, masurati de la nivelul talpilor
picioarelor - se vor utiliza scari speciale sau schele

omologate.

. Se vor folosi sciri duble din metal, rezistente, care se

vor amplasa numai pe suprafete rezistente si stabile.

Nu se va recurge sub nicio formi la improvizatji
(catararea pe cutii de carton, pubele, cutii de

distributie, garduri etc.)

- Se vor desemna minim doud persoane. O persoand va
tine scara astfel incat sa nu se rastoarne cat timp cea-

lalta urca la inéltime

- Dacainaltimea la care trebuie sa se ajunga este mai
mare, trebuie sa se ia masuri organizatorice speci-
ale (utilizarea unor sisteme autoridicatoare, acces pe
schele, folosirea persoanelor care au antrenament
de alpinisti utilitari si sunt dotate cu echipament
de protectie adecvat: centuri de sigurantd, casti de

protectie etc.)

- Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semna-

lizate inaintea inceperii activitatilor

- Se vor lua mésuri sa fie instruiti asupra masurilor de
prim ajutor obligatoriu, vor fi informati asupra zonei
unde sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru

situatii de urgenta si modul de actiune.

b. Mediul de munca

- Mediul de munca trebuie sa fie sigur astfel incat volun-

tarii sa nu sufere vreo vatamare.

- Se vor evita activitdtile pe timp de seara sau noapte in

zone din afara localitatilor

- Se vor evita activitatile pe vreme rea in zonele din

afara localitatilor

c. Mijloacele de munca

Mijloacele de munca folosite de voluntari in activitatile
lor, trebuie sa fie sigure, omologate, in buna stare de
functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verificarile

si autorizarile (unde este cazul) la zi.

pagina 39



Protectia animalelor

Instructiune interna de securitatea muncii

Organizarea de evenimente

Instructiune interna de securitatea muncii

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect de
utilizare a mijloacelor de munca.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munca ce necesita

o anumita calificare si/sau autorizare de catre voluntari,
daca acestia nu fac dovada ca detin acea calificare si/sau

autorizare.

d. Organizarea activitatii

Toate activitatile voluntarilor vor fi organizate astfel incat
sa se tina cont de pregatirea, calificarea si abilititile fizice

ale voluntarilor.

Inainte de inceperea activititii de ecologizare, se va veri-
fica terenul si imprejurimile si doar daca nu exista riscuri
de vatamare a oamenilor se va permite accesul voluntari-
lor in perimetru si desfasurarea activititii de ecologizare.
Voluntarii vor fi permanent supravegheati in activitatile

lor de citre persoane competente.

Se interzice efectuarea de sarcini pentru care volunta-
rii nu sunt calificati, autorizatj, instruti sau care depasesc
capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

Se interzice acceptarea voluntarilor la activitati daca
acestia prezinta stari de boald, oboseald/epuizare fizica
si /sau psihicd sau se afld sub influenta bauturilor alcoo-
lice, a medicamentelor, a drogurilor sau a substantelor

halucinogene.
Voluntarii trebuie sa fie dotati cu EIP corespunzitor si sa

aiba la dispozitie truse de prim ajutor si mijloace de stin-

gere a incendiilor.
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5.0 ATENTIONARI SPECIALE

- In cazul in care nu sunteti siguri pe succesul misiunii de
salvare a unui animal (salvarea genereaza un risc mare
de vatamare a voluntarilor: muscaturi, lovituri, cideri
de la indltime etc.) nu interveniti, ci semnalizati respec-
tiva problema persoanelor responsabile cu siguranta

sau conducdtorului grupului.

+ Nu executati lucrari care depasesc competentele

dumneavoastra sau capacitatile fizice.

- Orice eveniment trebuie adus la cunostinta

superiorilor ierarhici.

Organizarea
de evenimente

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolna-
vire profesionala specifice activitatilor de organizare de

evenimente.

Organizarea evenimentelor poate avea loc fie in spatii

inchise (cladiri, corturi etc.) fie in aer liber.

2.0 MIJLOACE
DE MUNCA UTILIZATE

In cadrul activitatilor de organizare de evenimente, volun-
tarii pot folosi materiale, unelte si echipamente precum:
bannere, hartie, sfoard, cutter, foarfece, ciocan, bormasina

etc.

3.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

+  Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevdzute in sarcina de munca)

« Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
+ Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale, etc)

.« Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)

- Cadere de lainiltime
- Agresiune verbali si fizica (umana)
- Agresiune animala

- Suprafete periculoase: tdietoare, intepatoare,

alunecoase

- Risc biologic: in cadrul unor evenimente, voluntarii intra
in contact direct cu publicul, existand astfel riscul de
imbolnavire prin infectarea cu virusi, bacterii, ciuperci

etc.

- Risc chimic: in cazul activititilor care implica utiliza-
rea unor substante sau solutii chimice, exista riscuri
de intoxicatie sau otravire a voluntarilor cu aceste

substante.

- Vreme nefavorabila. Temperaturi extreme (vara foarte
cald, iarna foarte frig). Expunere indelungati la radiatji

solare.

- Accident rutier cauzat de activitatile in trafic sau in tim-

pul deplasarii la locul unde se desfasoara evenimentul.

- Riscuri cauzate de faptul cd nu este utilizat echipamentul
individual de protectie (EIP) corespunzitor activitatilor

desfisurate.

- Stres cauzat de organizarea inadecvata a muncii sau
repartizarea necorespunzitoare a sarcinilor de muncg,
conflicte la locul de munc, reactii inadecvate in conditii

periculoase

4.0 MASURI DE PREVENIRE
S| PROTECTIE

4.1 Aspecte generale

Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:
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Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5),

termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

- eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca
ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia
de persoana data disparuta sau accidentul de traseu
ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si
cazul susceptibil de boala profesionala sau legata de

profesiune;

- accident de munca
vatdmarea violentd a organismului, precum si
intoxicatia acuta profesionalg, care au loc in timpul
procesului de muncd sau in indeplinirea indatoririlor
de serviciu si care provoaci incapacitate temporard de
munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori

deces;

- boala profesionala
afectiunea care se produce ca urmare a exercitdrii unei
meserii sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici,
chimici ori biologici caracteristici locului de munca,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau

sisteme ale organismului, in procesul de munc;

- echipament de munca
orice masing, aparat, unealta sau instalatie folosita in

muncg;

- echipament individual de protectie
orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
un lucrdtor pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai
multor riscuri care ar putea sa i puna in pericol secu-
ritatea si sinatatea la locul de munca, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini

acest obiectiv;
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loc de munca

locul destinat sa cuprinda posturi de lucry, situat in cla-
dirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul

are acces in cadrul desfasurarii activitatii;

pericol grav si iminent de accidentare
situatia concretd, reala si actuala careia i lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

securitate si sanatate in munca

ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
procesului de munca, apararea vietii, integritatii fizice si
psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncs;

incident periculos

evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-
diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau a
unui echipament de munca sau/si din comportamentul
neadecvat al factorului uman care nu a afectat lucra-
torii, dar ar fi fost posibil sa aiba asemenea urmari si/
sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa produca pagube

materiale;

accident usor

eveniment care are drept consecinta leziuni superfi-
ciale care necesitd numai acordarea primelor ingrijiri
medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o

duratd mai mica de 3 zile;

4.2 Cerinte minime de securitate
si sinatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

« Utilizarea echipamentelor nu trebuie s prezinte riscuri

pentru voluntari

« Se vor lua masuri de indepartare a materialelor care pot

duce la impiedicari sau alunecari de pe ciile de acces

« Se va folosi EIP specific: manusi, salopeta, masca de

protectie

+  Pentru materialele usoare dar cu volum mare se va avea
in vedere porzitionarea in asa fel incat sa poata fi vazuta
calea de acces pentru a se evita impiedicarea (se reco-

manda s participe cel putin 2 persoane)

« Se vor verifica prizele, stecarele si cablurile electrice

folosite pentru alimentarea echipamentelor de lucru

- Orice defectiune la partea electrica trebuie anuntata si
reparata urgent de o persoana calificata. Improvizatiile

sunt strict interzise

+ Organizarea activitatilor trebuie sa aiba in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care sa se

poata reface capacitatea de efort a voluntarilor

« Se vor verifica zonele alocate activititilor astfel incét sa
nu existe gropi, goluri tehnologice, santuri, denivelari,
obstacole sau zone alunecoase in perimetrul in care se
va lucra. Daca acestea existd, se vor proteja si semnaliza

corespunzdtor

« Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoascd riscurile la care se expun, sa poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocandi, salopets etc.)

Se va verifica daci in apropiere circuld masini care pot
sa fi loveasca pe oameni si daca exista acest pericol se va

semnaliza zona cu benzi avertizoare

Se vor instrui voluntarii sa nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate

Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie
vizibili si s nu stea in zonele unde nu sunt vazuti de cei

care le conduc

Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutatilor. Astfel se vor ridica numai greutéti corespun-
zitoare fortei fizice a fiecaruia. Daci o persoani simte
ca o greutate este prea mare va solicita ajutor. Greutatea
se apuca de jos prin flexarea genunchilor, se apuca cu
ambele maini si se ridica tinandu-se aproape de corp.

Nu se apleaca din coloana vertebrala
Nu se vor manipula niciodata obiecte prin aruncare

Se vor purta manusi de protectie astfel incat sa nu apara
zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele rugoase
sau intepatoare si incdltaminte care sd protejeze picioa-
rele de eventuale lovituri (in cazul in care cad materiale

pe picioare) sau intepaturi

Se vor lua masuri speciale pentru lucrarile care implica
lucrul la peste 2 m, masurati de la nivelul talpilor picioa-

relor — se vor utiliza scari speciale sau schele omologate.

Se vor folosi sciri duble din metal, rezistente, care se vor
amplasa numai pe suprafete rezistente si stabile. Nu se
va recurge sub nicio forma la improvizatii (citdrarea pe

cutii de carton, pubele, cutii de distributie, garduri etc.)

Se vor desemna minim doua persoane. O persoana va
tine scara astfel incat sa nu se rastoarne cét timp cealalta

urcd laindltime

Daca inéltimea la care trebuie sa se ajunga este mai

mare, trebuie sa se ia masuri organizatorice speciale
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(utilizarea unor sisteme autoridicatoare, acces pe schele,
folosirea persoanelor care au antrenament de alpinisti
utilitari si sunt dotate cu echipament de protectie adec-

vat: centuri de sigurant, cisti de protectie etc.)

- Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semnali-

zate inaintea inceperii activitatilor

« Se vor lua masuri sa fie instruiti asupra masurilor de prim
ajutor obligatoriu, vor fi informati asupra zonei unde
sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru situatii de

urgentd si modul de actiune.

b. Mediul de munca

- Mediul de munca trebuie sa fie sigur astfel incat volunta-

rii s3 nu sufere vreo vitimare.

« lluminatul general si iluminatul local trebuie sa asigure
conditii de iluminat satisficatoare, tinand seama de tipul

de activitate si de necesitatile vizuale ale utilizatorului.

- Se vor evita activitdtile pe timp de seara sau noapte in

zone din afara localitatilor sau in zone cu iluminat slab

- Se vor evita activitdtile pe vreme rea in zonele din afara

localitatilor

c. Mijloacele de munca

Mijloacele de munci folosite de voluntari in activitatile

lor, trebuie sa fie sigure, omologate, in buna stare de
functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verificarile si
autorizarile (unde este cazul) la zi.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect

de utilizare a mijloacelor de munca.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munca ce necesita
o anumita calificare si/sau autorizare de citre voluntari,
daci acestia nu fac dovada ca detin acea calificare si/sau

autorizare.
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d. Organizarea activitatii

Toate activititile voluntarilor vor fi organizate astfel incat sa
se tind cont de pregitirea, calificarea si abilitatile fizice ale

voluntarilor.

Tnainte de inceperea activitatilor de organizare de eve-
nimente, se va verifica zona evenimentului si imprejuri-
mile si doar dacd nu exista riscuri de vatdmare a oame-
nilor se va permite accesul voluntarilor in perimetru si
desfasurarea activititii specifice. Voluntarii vor fi perma-
nent supravegheati in activitdtile lor de catre persoane

competente.

Se interzice efectuarea de sarcini pentru care volunta-

rii nu sunt calificati, autorizatj, instruiti sau care depasesc
capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

Se interzice acceptarea voluntarilor la activitati daca acestia
prezintd stari de boala, oboseala/epuizare fizica si /sau psi-
hica sau se afla sub influenta bauturilor alcoolice, a medica-

mentelor, a drogurilor sau a substantelor halucinogene.

Voluntarii trebuie sa fie dotati cu EIP corespunzator si sa

aibi la dispozitie truse de prim ajutor.

5.0 ATENTIONARI SPECIALE

- Tn cazul aparitiei unor defectiuni, nu interveniti niciodat
asupra echipamentului de la postul de lucru. Semnalizati
respectiva problema persoanelor responsabile cu

siguranta sau conducatorului grupului.

+ Nu executati lucrdri care depasesc competentele dum-

neavoastra sau capacitatile fizice.

« Orice eveniment trebuie adus la cunostinta superiorilor

ierarhici.

Asistenta sociala

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolnavire

specifice activitdtilor de asistenta sociala.

Activitatile de asistenta sociald pot avea loc in centrele

specializate (aziluri, centre), spitale sau la domiciliu.

2.0 MIJLOACE
DE MUNCA UTILIZATE

Tn cadrul activitatilor de asistenta sociala, voluntarii pot

folosi diverse materiale, unelte si echipamente.

3.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

+ Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevazute in sarcina de munca)

« Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
+ Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale etc.)

« Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)
. Cadere de lainiltime
- Agresiune verbala si fizica (umang)

+ Agresiune animalg, in cazul deplasarilor la domiciliul

beneficiarilor

- Suprafete periculoase: taietoare, intepatoare,

alunecoase

- Risc biologic: in cadrul activitatilor de asistentd sociala,
voluntarii intrd in contact direct cu persoane care suferd
de diverse boli si afectiuni, existand astfel riscul de
imbolnavire prin infectarea cu virusi, bacterii, ciuperci

etc.

- Risc chimic: in cazul activitdtilor care implica utiliza-
rea unor substante sau solutii chimice, exista riscuri
de intoxicatie sau otravire a voluntarilor cu aceste

substante.
. Atmosfera viciata

- Accident rutier cauzat de activititile in trafic sau in
timpul deplasarii la locul unde se desfasoara asistenta

sociala.

- Riscuri cauzate de faptul ca nu este utilizat echipamentul
individual de protectie (EIP) corespunzitor activitatilor

desfisurate.

4.0 MASURI DE PREVENIRE
S$1 PROTECTIE
4.1 Aspecte generale
Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:

Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5),

termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

. eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca

ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia
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de persoana datd disparutd sau accidentul de traseu
ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si

cazul susceptibil de boala profesionald sau legata de

profesiune;

- accident de munca
vitamarea violenta a organismului, precum si
intoxicatia acutd profesionalg, care au loc in timpul
procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor
de serviciu si care provoaca incapacitate temporara de
munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori

deces;

- boala profesionala
afectiunea care se produce ca urmare a exercitdrii unei
meserii sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici,
chimici ori biologici caracteristici locului de munca,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau

sisteme ale organismului, in procesul de munc;

- echipament de munca
orice masing, aparat, unealtd sau instalatie folositd in

munca;

- echipament individual de protectie
orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai
multor riscuri care ar putea sa ii puna in pericol secu-
ritatea si sanatatea la locul de munci, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini

acest obiectiv;

+ locde munca

locul destinat s& cuprinda posturi de lucry, situat in cla-

dirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul

are acces in cadrul desfasurarii activitatii;

- pericol grav si iminent de accidentare

situatia concretg, reala si actuala careia fi lipseste doar
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prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

. securitate si sinatate in munca
ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
procesului de munci, apdrarea vietii, integritatii fizice si
psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncg;

- incident periculos
evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-
diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activititi sau a
unui echipament de munca sau/si din comportamentul
neadecvat al factorului uman care nu a afectat lucra-
torii, dar ar fi fost posibil sa aiba asemenea urmiri si/
sau a cauzat orj ar fi fost posibil sa produca pagube

materiale;

. accident usor
eveniment care are drept consecinta leziuni superfi-
ciale care necesita numai acordarea primelor ingrijiri
medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o

duratd mai mica de 3 zile;

4.2 Cerinte minime de securitate

si sinatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

- Utilizarea echipamentelor nu trebuie s prezinte riscuri

pentru voluntari

- Se va folosi EIP specific: manusi, salopeta, masca de

protectie etc.

Organizarea activitatilor trebuie s aiba in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care sa

se poata reface capacitatea de efort a voluntarilor;

Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoasca riscurile la care se expun, sa poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocanci, salopets etc.)

Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie

vizibili si sa nu stea in zonele unde nu sunt vazuti

Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutatilor. Astfel se vor ridica numai greutati cores-
punzitoare fortei fizice a fieciruia. Daca o persoana
simte ca o greutate este prea mare va solicita ajutor.
Greutatea se apuca de jos prin flexarea genunchilor, se
apuca cu ambele maini si se ridica tinandu-se aproape

de corp. Nu se apleaca din coloana vertebrala
Nu se vor manipula niciodatd obiecte prin aruncare.

Se vor purta mésti de protectie in cazul in care volun-
tarii se afla in apropierea unor bolnavi ce sufera de

boli contagioase.

Se vor purta minusi de protectie astfel incat sa nu
apara zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele
rugoase sau intepatoare si incaltaminte care sa prote-

jeze picioarele de eventuale lovituri sau intepaturi;

Se vor asigura materiale igienico-sanitare pentru
voluntari, astfel incat acestia sa se poata spala si

dezinfecta

Se vor lua masuri speciale pentru lucrarile care implica
lucrul la peste 2 m, masurati de la nivelul tilpilor
picioarelor — se vor utiliza scari speciale sau schele

omologate.

Se vor folosi scari duble din metal, rezistente, care
se vor amplasa numai pe suprafete rezistente si sta-

bile. Nu se va recurge sub nicio forma la improvizatii

v

(catararea pe cutii de carton, pubele, cutii de

distributie, garduri etc.)

Se vor desemna minim doua persoane. O persoana va
tine scara astfel incat sa nu se rastoarne cat timp cea-

lalta urca la indltime

Daca inaltimea la care trebuie sa se ajungi este mai
mare, trebuie sa se ia masuri organizatorice speci-
ale (utilizarea unor sisteme autoridicitoare, acces pe
schele, folosirea persoanelor care au antrenament
de alpinisti utilitari si sunt dotate cu echipament

de protectie adecvat: centuri de sigurantd, csti de

protectie etc.)

Se vor lua masuri sa fie instruiti asupra masurilor de
prim ajutor obligatoriu, vor fi informati asupra zonei
unde sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru

situatii de urgentd si modul de actiune.

Mediul de munca

Mediul de munca trebuie sa fie sigur astfel incat volun-

tarii s& nu sufere vreo vitimare.

Se vor evita activitdtile pe timp de seard sau noapte in

zone din afara localitatilor sau in zone cu iluminat slab

Se vor evita activitdtile in atmosfere viciate sau spatii

nesigure

Se vor lua masuri de indepértare a materialelor care
pot duce la impiedicdri sau alunecari de pe ciile de

acces

Se va verifica daca in apropiere circuld masini care pot
sd i loveascd pe oameni si daca exista acest pericol se

va semnaliza zona cu benzi avertizoare;

Se vor instrui voluntarii sd nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate.
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+ Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semna-

lizate inaintea inceperii activitatilor.

« Se vor lua masuri sa fie instruiti asupra masurilor de
prim ajutor obligatoriu vor fi informati asupra zonei
unde sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru

situatii de urgentd si modul de actiune.

c. Mijloacele de munca

Mijloacele de munci folosite de voluntari in activitatile

lor, trebuie sa fie sigure, omologate, in buni stare de

functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verificarile

si autorizdrile (unde este cazul) la zi.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect

de utilizare a mijloacelor de munca.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect
de acordare a asistentei sociale, de la caz la caz.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munci ce necesita
o anumitd calificare si/sau autorizare de catre voluntari,
daca acestia nu fac dovada ci detin acea calificare si/sau

autorizare.

d. Organizarea activitatii

In cadrul activitatilor de asistenta sociald vor fi acceptati
numai voluntarii care au starea de sanitate bunj, confir-

mata printr-o adeverinta data de medicul de familie.

Toate activitatile voluntarilor vor fi organizate astfel incat

sa se tina cont de pregatirea, calificarea si abilitatile fizice

ale voluntarilor.

Inainte de inceperea activitatilor de asistenta socialg, se va

efectua o identificare si o evaluare a riscurilor si doar daca

nu existd riscuri de vatamare a oamenilor se va permite

accesul voluntarilor in perimetru si desfasurarea activitatii

specifice.
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Voluntarii vor fi permanent supravegheati in activitatile

lor de catre persoane competente.

Se interzice efectuarea de sarcini pentru care voluntarii
nu sunt calificati, autorizatj, instruiti sau care depasesc
capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

Se interzice acceptarea voluntarilor la activitati daca
acestia prezinta stari de boald, oboseald/epuizare fizica
si /sau psihici sau se afld sub influenta bauturilor alcoo-
lice, a medicamentelor, a drogurilor sau a substantelor

halucinogene.

Voluntarii trebuie sé fie dotati cu EIP corespunzitor si sa
aiba la dispozitie truse de prim ajutor.

Periodic (cel mult la 6 luni), se va verifica starea de sana-
tate a voluntarilor care desfasoara activitati de asistenta

sociala in spitale sau la domiciliu.

5.0 ATENTIONKRI SPECIALE

« In cazul aparitiei unor probleme de sanitate,
semnalizati respectiva problema persoanelor res-
ponsabile cu siguranta sau conducatorului grupului si

mergeti imediat la un consult medical.

+ Nu executati lucrari care depasesc competentele dum-

neavoastra sau capacitatile fizice.

« Orice eveniment trebuie adus la cunostinta superiori-

lor ierarhici.

Situatii de urgenta

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolnavire

specifice activitatilor in cazul situatiilor de urgenta.

Situatiile de urgentd, in care intervin voluntarii, pot fi:
inundatii, incendii, dezastre naturale (cutremure de
pamant), dezastre tehnologice (explozii, incendii instalatji

tehnologice etc), deszapeziri etc.

In caz de situatii de urgentd, voluntarii vor lucra si

vor interveni doar la comanda si sub coordonarea
autoritatilor.

Siguranta si securitatea voluntarilor este pe primul plan.

2.0 MIJLOACE
DE MUNCA UTILIZATE

Tn cadrul activitatilor desfasurate in situatii de urgents,

voluntarii pot folosi diverse materiale, unelte si

echipamente.

3.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

+ Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevdzute in sarcina de munca)

« Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie

+ Lipsa semnalizare de securitate

Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale etc.)

Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)

Cédere de lainiltime.

Agresiune verbald i fizica (umang)
Agresiune animala

Suprafete periculoase: taietoare, intepatoare,

alunecoase

Risc biologic

Risc chimic
Atmosferd viciata
Arsuri

Tnec

Spatii inchise
Asfixiere

Accident rutier cauzat de activitatile in trafic sau in
timpul deplasarii la locul unde se desfasoara activitatea

de voluntariat.

Riscuri cauzate de faptul ca nu este utilizat echipamentul
individual de protectie (EIP) corespunzitor activitétilor

desfasurate.
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4.0 MASURI DE PREVENIRE
S| PROTECTIE

4.1 Aspecte generale
Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:

Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5),

termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

.+ eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca
ori in indeplinirea indatoririlor de serviciy, situatia
de persoand data disparuta sau accidentul de traseu
ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si
cazul susceptibil de boala profesionald sau legata de

profesiune;

- accident de munca
vitamarea violentd a organismului, precum si intoxicatia
acuta profesionalg, care au loc in timpul procesului de
munca sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu si
care provoaca incapacitate temporara de munca de cel

putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;

- boala profesionala
afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei
meserii sau profesii, cauzatd de agenti nocivi fizici, chi-
mici ori biologici caracteristici locului de muncs, pre-
cum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme

ale organismului, in procesul de muncg;

. echipament de munca
orice masing, aparat, unealta sau instalatie folosita in

muncg;

- echipament individual de protectie

orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
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un lucrdtor pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai
multor riscuri care ar putea sa ii pund in pericol secu-
ritatea si sandtatea la locul de munca, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini

acest obiectiv;

loc de munca

locul destinat sa cuprinda posturi de lucry, situat in
cladirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt
loc din aria intreprinderii si/sau unitdtii la care lucratorul

are acces in cadrul desfasurarii activitatii;

pericol grav si iminent de accidentare
situatia concretd, reala si actuald careia ii lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

securitate si sanatate in munca

ansamblul de activitdti institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
procesului de munc, apérarea vietii, integrititii fizice si
psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncg;

incident periculos

evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul,
avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe, rezul-
tat din disfunctionalitatea unei activitati sau a unui echi-
pament de munca sau/si din comportamentul neadec-
vat al factorului uman care nu a afectat lucratorii, dar ar
fi fost posibil sa aiba asemenea urmari si/sau a cauzat

ori ar fi fost posibil sa produca pagube materiale;

accident usor

eveniment care are drept consecinta leziuni superfi-
ciale care necesitd numai acordarea primelor ingrijiri
medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o

duratd mai mica de 3 zile;

4.2 Cerinte minime de securitate
si sinatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

- Utilizarea echipamentelor nu trebuie s prezinte riscuri

pentru voluntari

- Se va folosi EIP specific: manusi, salopeta, masca de

protectie etc.

- Organizarea activitatilor trebuie sa aibé in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care sa

se poata reface capacitatea de efort a voluntarilor;

- Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoasca riscurile la care se expun, sa poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocanci, salopets etc.)

+ Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie

vizibili si sa nu stea in zonele unde nu sunt vazuti

+ Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutatilor. Astfel se vor ridica numai greutati cores-
punzitoare fortei fizice a fieciruia. Daca o persoana
simte ca o greutate este prea mare va solicita ajutor.
Greutatea se apuca de jos prin flexarea genunchilor, se
apuca cu ambele maini si se ridica tinandu-se aproape

de corp. Nu se apleaca din coloana vertebrala
+ Nu se vor manipula niciodata obiecte prin aruncare.

- Se vor purta masti de protectie in cazul in care volun-
tarii se afla in apropierea unor bolnavi ce sufera de

boli contagioase.

- Se vor purta manusi de protectie astfel incat sa nu
apara zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele
rugoase sau intepatoare si incaltaminte care sa prote-

jeze picioarele de eventuale lovituri sau intepaturi;

Se vor asigura materiale igienico-sanitare pentru
voluntari, astfel incat acestia sa se poata spala si

dezinfecta

Se vor lua masuri speciale pentru lucrarile care implica
lucrul la peste 2 m, mésurati de la nivelul talpilor
picioarelor - se vor utiliza scari speciale sau schele

omologate.

Se vor folosi scdri duble din metal, rezistente, care
se vor amplasa numai pe suprafete rezistente si sta-
bile. Nu se va recurge sub nicio forma la improvizati
(catdrarea pe cutii de carton, pubele, cutii de

distributie, garduri etc.)

Se vor desemna minim doud persoane. O persoana va
tine scara astfel incat sa nu se rastoarne cat timp cea-

laltd urca la indltime

Dacd indltimea la care trebuie sa se ajunga este mai
mare, trebuie sa se ia masuri organizatorice speci-
ale (utilizarea unor sisteme autoridicitoare, acces pe
schele, folosirea persoanelor care au antrenament
de alpinisti utilitari si sunt dotate cu echipament

de protectie adecvat: centuri de sigurantd, casti de

protectie etc.)

Mediul de munca

Mediul de munca trebuie sa fie sigur astfel incat volun-

tarii sa nu sufere vreo vatamare.

Se vor evita activitatile pe timp de seard sau noapte in

zone din afara localitatilor sau in zone cu iluminat slab

Se vor evita activitatile in atmosfere viciate sau spatii

nesigure

Se vor lua masuri de indepartare a materialelor care
pot duce la impiedicari sau alunecari de pe ciile de

acces
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- Se va verifica daca in apropiere circula masini care pot
sd fi loveasca pe oameni si daca exista acest pericol se

va semnaliza zona cu benzi avertizoare;

- Se vor instrui voluntarii sa nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate.

« Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semna-

lizate inaintea inceperii activitdtilor.

- Se vor lua mésuri sa fie instruiti asupra masurilor de
prim ajutor obligatoriu vor fi informati asupra zonei
unde sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru

situatii de urgentd si modul de actiune.

c. Mijloacele de munca

Mijloacele de munca folosite de voluntari in activitatile
lor, trebuie sa fie sigure, omologate, in buna stare de
functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verificarile

si autorizarile (unde este cazul) la zi.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect de
acordare a asistentei sociale, de la caz la caz.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munca ce necesita

o anumita calificare si/sau autorizare de catre voluntari,
daca acestia nu fac dovada ca detin acea calificare si/sau

autorizare.

d. Organizarea activitatii

Toate activitatile voluntarilor vor fi organizate astfel incat
sa se tina cont de pregatirea, calificarea si abilitatile fizice

ale voluntarilor.

Inainte de inceperea activitatilor, se va efectua o identifi-

care si o evaluare a riscurilor si doar daca nu exista riscuri
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de vitamare a oamenilor se va permite accesul volun-
tarilor in perimetru si desfasurarea activitatii specifice.
Voluntarii vor fi permanent supravegheati in activitatile

lor de cétre persoane competente.

Se interzice efectuarea de sarcini pentru care volunta-
rii nu sunt calificati, autorizatj, instruti sau care depasesc
capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

Se interzice acceptarea voluntarilor la activitati daca
acestia prezintd stari de boald, oboseald/epuizare fizica
si /sau psihicd sau se afld sub influenta bauturilor alcoo-
lice, a medicamentelor, a drogurilor sau a substantelor

halucinogene.

Voluntarii trebuie sa fie dotati cu EIP corespunzator si sa

aiba la dispozitie truse de prim ajutor.

5.0 ATENTIONARI SPECIALE

- In cazul situatiilor de urgents, urmati intocmai
instructiunile date de autoritati

- Nu luati initiative care vd pun viata in pericol.

+ Nu executati lucrari care depasesc competentele dum-

neavoastra sau capacitatile fizice.

« Orice eveniment trebuie adus la cunostinta superiori-

lor ierarhici.

Activitati in agricultura
si zootehnie

1.0 SCOP

Prevederile prezentei instructiuni au ca scop eliminarea
si/sau diminuarea riscurilor de accidentare si imbolnavire

specifice activitatilor din agricultura si zootehnie.

Activitatile in agricultura si zootehnie pot avea loc pe

camp, in ferme agro-zootehnice, pe pasuni, in zone de

campie, deal sau munte, in apropierea apelor si viilor etc.

2.0 MIJLOACE
DE MUNCA UTILIZATE

Tn cadrul activitatilor de agriculturi/zootehnie, voluntarii
pot folosi diverse materiale, unelte si echipamente, cum
ar fi: lopeti, cazmale, furci, coase, seceri, utilaje agricole

sau utilaje folosite in zootehnie, pompe, generatoare de

curent, diverse instalatji etc.

3.0 RISCURI ASOCIATE
ACTIVITATILOR

- Executare defectuoasa de operatii (nesincronizari, omi-

tere, operatii neprevazute in sarcina de munca)

- Utilizarea necorespunzitoare / neutilizarea mijloacelor

de protectie
+ Lipsa semnalizare de securitate

+ Manipulare defectuoasa (de obiecte, unelte, scule,

materiale etc.)

« Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare,

dezechilibrare)

Cadere de lainaltime
Agresiune verbala si fizica (umang)
Agresiune animala

Suprafete periculoase: tiietoare, intepétoare,

alunecoase

Risc biologic.

Risc chimic.
Atmosfera viciata.
Tnec

Spatii inchise

Accident rutier cauzat de activitatile in trafic sau
in timpul deplasirii la locul unde se desfasoara

activitatile.

Riscuri cauzate de faptul ca nu este utilizat echipamentul
individual de protectie (EIP) corespunzitor activitatilor

desfisurate.

4.0 MASURI DE PREVENIRE

S| PROTECTIE

4.1 Aspecte generale

Definitii conform reglementarilor legale in vigoare:

Tn sensul prezentei legi (Legea 319/2006, Art.5),

termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:

eveniment
accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale
organismului, produs in timpul procesului de munca

ori in indeplinirea indatoririlor de serviciy, situatia
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de persoana datd disparutd sau accidentul de traseu
ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si

cazul susceptibil de boala profesionald sau legata de

profesiune;

- accident de munca
vitamarea violenta a organismului, precum si
intoxicatia acutd profesionalg, care au loc in timpul
procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor
de serviciu si care provoaca incapacitate temporara de
munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori

deces;

- boala profesionala
afectiunea care se produce ca urmare a exercitdrii unei
meserii sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici,
chimici ori biologici caracteristici locului de munca,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau

sisteme ale organismului, in procesul de munc;

- echipament de munca
orice masing, aparat, unealtd sau instalatie folositd in

munca;

- echipament individual de protectie
orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai
multor riscuri care ar putea sa ii puna in pericol secu-
ritatea si sanatatea la locul de munci, precum si orice
supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini

acest obiectiv;

- loc de munca
locul destinat s& cuprinda posturi de lucry, situat in cla-
dirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc
din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul

are acces in cadrul desfasurarii activitatii;

- pericol grav si iminent de accidentare

situatia concretg, reala si actuala careia fi lipseste doar
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prilejul declansator pentru a produce un accident in

orice moment;

. securitate si sandtate in munca
ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop
asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea
procesului de munca, apararea vietii, integritatii fizice si
psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane partici-

pante la procesul de muncs;

- incident periculos
evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incen-
diul, avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe,
rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau a
unui echipament de munca sau/si din comportamentul
neadecvat al factorului uman care nu a afectat lucra-
torii, dar ar fi fost posibil sa aiba asemenea urmari si/
sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa produca pagube

materiale;

- accident usor
eveniment care are drept consecinta leziuni superfi-
ciale care necesitd numai acordarea primelor ingrijiri
medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o

duratd mai mica de 3 zile;

4.2 Cerinte minime de securitate
si sinatate pentru posturile
de lucru:

a. Echipament

- Utilizarea echipamentelor nu trebuie sa prezinte riscuri

pentru voluntari

- Se va folosi EIP specific: manusi, salopeta, masca de

protectie etc.

Organizarea activitatilor trebuie s aiba in vedere
alternarea perioadelor de munca cu pauze in care sa

se poata reface capacitatea de efort a voluntarilor;

Toti cei care vor folosi unelte si scule trebuie sa
cunoasca riscurile la care se expun, sa poarte echi-
pamente de protectie specifice (manusi, ochelari de

protectie, bocanci, salopets etc.)

Trebuie dotati voluntarii cu veste avertizoare ca sa fie

vizibili si sa nu stea in zonele unde nu sunt vazuti

Se vor instrui voluntarii cu privire la manipularea
greutatilor. Astfel se vor ridica numai greutati cores-
punzitoare fortei fizice a fieciruia. Daca o persoana
simte ca o greutate este prea mare va solicita ajutor.
Greutatea se apuca de jos prin flexarea genunchilor, se
apuca cu ambele maini si se ridica tinandu-se aproape

de corp. Nu se apleaca din coloana vertebrala
Nu se vor manipula niciodatd obiecte prin aruncare.

Se vor purta mésti de protectie in cazul in care volun-
tarii se afla in apropierea unor bolnavi ce sufera de

boli contagioase.

Se vor purta minusi de protectie astfel incat sa nu
apara zgarieturi sau intepaturi cauzate de suprafetele
rugoase sau intepatoare si incaltaminte care sa prote-

jeze picioarele de eventuale lovituri sau intepaturi;

Se vor asigura materiale igienico-sanitare pentru
voluntari, astfel incat acestia sa se poata spala si

dezinfecta

Se vor lua masuri speciale pentru lucrarile care implica
lucrul la peste 2 m, masurati de la nivelul tilpilor
picioarelor — se vor utiliza scari speciale sau schele

omologate.

Se vor folosi scari duble din metal, rezistente, care
se vor amplasa numai pe suprafete rezistente si sta-

bile. Nu se va recurge sub nicio forma la improvizatii

(catararea pe cutii de carton, pubele, cutii de

distributie, garduri etc.)

Se vor desemna minim doua persoane. O persoana va
tine scara astfel incat sa nu se rastoarne cat timp cea-

lalta urca la indltime

Daca inaltimea la care trebuie sa se ajungi este mai
mare, trebuie sa se ia masuri organizatorice speci-
ale (utilizarea unor sisteme autoridicitoare, acces pe
schele, folosirea persoanelor care au antrenament
de alpinisti utilitari si sunt dotate cu echipament

de protectie adecvat: centuri de sigurantd, csti de

protectie etc.)

Mediul de munca

Mediul de munca trebuie sa fie sigur astfel incat volun-

tarii s& nu sufere vreo vitimare.

Se vor evita activitdtile pe timp de seard sau noapte in

zone din afara localitatilor sau in zone cu iluminat slab

Se vor evita activitdtile in atmosfere viciate sau spatii

nesigure.

Se vor evita activitatile in apropierea apei sau in apro-

pierea viilor si prapastiilor unde voluntarii pot sa cada

Se vor lua masuri de indepértare a materialelor care
pot duce la impiedicari sau alunecéri de pe ciile de

acces

Se va verifica daca in apropiere circuld masini care pot
sd i loveascd pe oameni si dacd exista acest pericol se

va semnaliza zona cu benzi avertizoare;

Se vor instrui voluntarii s nu se deplaseze sau sa
stationeze in zonele periculoase care nu pot fi delimi-

tate si asigurate.

Zonele periculoase trebuie sa fie acoperite sau semna-

lizate inaintea inceperii activitatilor.
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+ - Sevor lua masuri s& fie instruiti asupra masurilor de
prim ajutor obligatoriu vor fi informati asupra zonei
unde sunt cei care pot acorda primul ajutor, pentru

situatii de urgentd si modul de actiune.

c. Mijloacele de munca

Mijloacele de munci folosite de voluntari in activitatile
lor, trebuie sa fie sigure, omologate, in buni stare de
functionare, fara defectiuni si improvizatii si cu verificarile

si autorizdrile (unde este cazul) la zi.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti asupra modului corect de
acordare a asistentei sociale, de la caz la caz.

Se interzice utilizarea mijloacelor de munci ce necesita

o anumita calificare si/sau autorizare de catre voluntari,
daca acestia nu fac dovada ci detin acea calificare si/sau

autorizare.

d. Organizarea activitatii

In cadrul activitatilor agro-zootehnice vor fi acceptati
numai voluntarii care au starea de sanatate bung, confir-
mata printr-o adeverinta datd de medicul de familie.
Toate activitatile voluntarilor vor fi organizate astfel incat
s se tina cont de pregatirea, calificarea si abilitatile fizice

ale voluntarilor.

Tnainte de inceperea activititilor agro-zootehnice, se va
efectua o identificare si o evaluare a riscurilor si doar daca
nu exista riscuri de vitamare a oamenilor se va permite
accesul voluntarilor in perimetru si desfasurarea activitatii

specifice.

Voluntarii vor fi permanent supravegheati in activitatile

lor de citre persoane competente.
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Se interzice efectuarea de sarcini pentru care voluntarii
nu sunt calificati, autorizatj, instruiti sau care depasesc
capacitatile si abilitatile lor fizice si/sau psihice.

Se interzice acceptarea voluntarilor la activitati daca
acestia prezinta stari de boald, oboseald/epuizare fizica
si /sau psihici sau se afld sub influenta bauturilor alcoo-
lice, a medicamentelor, a drogurilor sau a substantelor

halucinogene.

Voluntarii trebuie sa fie dotati cu E1P corespunzator si sa

aiba la dispozitie truse de prim ajutor.

5.0 ATENTIONKRI SPECIALE

+ In cazul aparitiei unor probleme de sanatate,
semnalizati respectiva problema persoanelor
responsabile cu siguranta sau conducatorului grupului

si mergeti imediat la un consult medical.

+ Nu executati lucrari care depasesc competentele

dumneavoastra sau capacittile fizice.

« Orice eveniment trebuie adus la cunostinta

superiorilor ierarhici.
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